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« Confira se este caderno de provas corresponde ao car-
go pretendido.

o Quando for permitido abrir o caderno, verifique se
esta completo ou se apresenta imperfeicdes graficas
que possam gerar duvidas. Se isso ocorrer, solicite ou-
tro caderno de provas ao fiscal de sala.

Este caderno contém as provas objetivas, com 40 ques-
toes objetivas, conforme quadro acima.

Cada questdo apresenta quatro alternativas de respos-
ta, das quais apenas uma é a correta. Responda o ca-
derno de provas e marque no Cartao-Resposta as letras
correspondentes as respostas assinaladas no caderno
de provas.

« No cartdo, as respostas devem ser marcadas com cane-
ta esferografica de tinta AZUL ou PRETA, dentro dos
seus limites e sem rasuras.

O Cartao-Resposta da prova objetiva é personalizado e
nao havera substituicdo, em caso de erro. Ao recebé-lo

verifique se seus dados estao impressos corretamente;
se houver erros, notifique ao fiscal de sala.

O tempo de duragao das provas é de 3 horas, a partir do
sinal de inicio, ja incluidos nesse tempo a abertura do
pacote de prova, a distribuicdo do material, a leitura
dos avisos e a marcagdo do Cartao-Resposta.

Vocé devera permanecer na sala por, no minimo, 1 hora
apods o inicio das provas e podera levar este caderno
de provas somente no decurso dos ultimos 30 minutos
anteriores ao horario estipulado para o seu término.

Reserve, no minimo, os 20 minutos finais para o pre-
enchimento do Cartdo-Resposta. Ndo sera concedido
tempo adicional para completar o preenchimento.

Os 03 (trés) ultimos candidatos deverdo permanecer
na sala de provas, sendo liberados apos a entrega do
cartdo resposta pelo ultimo candidato e das assinatu-
ras dos mesmos no relatério de sala.

Ao terminar, devolva ao aplicador, separadamente, o
Caderno de Provas e o Cartao-Resposta.
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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO |
O que é ser “assim”™?

Ja faz algum tempo, eu ganhei o livro A oragio
de Jabez. Nele, o autor Bruce Wilkinson discorre sobre
o sentido de cada trecho da prece, considerada, por mui-
tos, milagrosa. Entao, movida mais pela curiosidade do
que pela fé, fiz questdo de conhecé-la e, por ter apenas
cinco frases, aqui a transcrevo: Oh! Que me abengoes e
me alargues as fronteiras, que seja comigo a Tua mdo e
me preserves do mal, de modo que ndo me sobrevenha
aflicao!

Achei a oracdo bonita, e levei adiante a minha
leitura, até que me deparei com a seguinte frase: Ndo é
sempre que vocé pode se dar ao luxo de ser o segundo colo-
cado. A mengao feita ao segundo lugar, ainda mais o des-
tacando como posi¢do grandiosa, atraiu minha atengao.
Sou a segunda filha do segundo casamento do meu pai.
[...] Portanto, na minha posi¢ao de herdeira nata, herdei
objetos, roupas, livros de escola. Quando fui matricula-
da no curso primario, tive medo de ir a escola, temerosa
de, por ser segunda, nao dar continuidade ao brilhantis-
mo familiar que me precedia. Crianga sofre, viu? Eu era
uma aluna comum,[...] a professora aproveitou a minha
desatengdo para perguntar quanto seria 9x9, mas, antes,
exigiu que eu colocasse as duas maos abertas sobre a car-
teira para que ndo contasse nos dedos. Evidente, nao fui
capaz de responder. Com visivel impaciéncia, ela me fez
a seguinte pergunta: Por que vocé é “assim”? Mais uma
vez, nao soube responder, entretanto, juro, eu voltei para
casa muito intrigada e me perguntando: o que € ser “as-
sim”?! A vida continuou... com essa pergunta me alfine-
tando de vez em quando.

Passados quase quarenta anos, apresentaram-me
o poeta Manoel de Barros. A aproximacao foi imediata.
S6 pelos titulos dos seus livros, é possivel entender. E foi
quando eu li o seu poema O Provedor, que descobri o que
era ser “assim”. O poema diz: Andar a toa é coisa de ave.
Meu avo andava a toa. Nao prestava pra quase nunca.
Mas sabia o nome dos ventos. E todos os assobios para
chamar passarinhos... [...]

Hoje, sem titubear, sem constrangimento de ser a
segunda e ja recuperada da minha ignorancia timida por
ndo saber explicar o que é ser “assim”, eu simplesmen-
te responderia aquela professora: Eu ndo sabia, naquele
tempo, o quanto é bonito ser “assim”!

(BORGES,HELOISA HELENA DE CAMPOS. As fomes
do mundo & outras cronicas. Ed.Kelps, Goiénia,
2018. pp.111-114. Texto adaptado).

QUESTAO 01

O texto “O que ¢é ser “assim” para ser compreen-
dido com sucesso, deve ser percebido como um texto,
quanto a tipologia textual:

A () Expositivo-narrativo.

B () Descritivo-argumentativo.
C () Narrativo-dialogal.

D () Injuntivo-descritivo.

QUESTAO 02

Analise o fragmento presente no primeiro para-
grafo do texto: “Oh! Que me abengoes e me alargues as
fronteiras, que seja comigo a Tua mao e me preserves do
mal, de modo que ndo me sobrevenha aflicao!”. Marque
a alternativa que apresenta o tipo de relagdo transtextual
com o referido fragmento no qual estd inserido:

A( ) paratextualidade.
B( ) intertextualidade.
C( ) arquitextualidade.
D( ) hipertextualidade.

QUESTAO 03

Considerando a leitura do texto “O que é ser “as-
sim”, com foco na linguagem empregada em sua cons-
trucdo, marque a alternativa que apresenta o dominio
discursivo predominante nele:

A( ) dominio linguistico discursivo religioso.
B( ) dominio linguistico discursivo juridico.
C( ) dominio linguistico discursivo formal.
D( ) dominio linguistico discursivo informal.

QUESTAO 04

Analise os vocabulos: “grandiosa”, “desatengdo”,
“pode” e marque a alternativa que apresenta, respectiva-
mente, os processos de formacao das referidas palavras:

A( ) derivagdo prefixal, derivagdo sufixal, derivagao re-
gressiva.

B( ) derivagdo sufixal, derivagédo sufixal, derivacdo im-
propria.

C( ) composi¢do por aglutinagao, recomposicao, deri-
vacdo impropria.

D( ) derivagdo sufixal, derivagdo prefixal, derivagao re-
gressiva.
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QUESTAO 05
Assinale a alternativa correta quanto a descri¢do
da palavra do ponto de vista fonético:

A( ) brilhantismo - dois encontros consonantais e um
digrafo.

B( ) sobrevenha - dois digrafos e nenhum encontro
consonantal.

C( ) ganhei - um ditongo e nenhum digrafo.

D( ) continuou - um digrafo e um encontro consonan-
tal.

QUESTAO 06

Considere o enfoque do contetido nos elementos
de comunicag¢ao e marque as fungoes de linguagem pre-
dominantes nesse texto:

A( ) poética e conativa.

B () expressiva e referencial.
C( ) fatica e apelativa.

D( ) informativa e apelativa.

QUESTAO 07

Considere as relagoes de coesao do texto e marque
a alternativa em que o 2° elemento (grifado) faz referén-
cia ao 1° elemento, também, (grifado):

A( ) [..J7o sentido de cada trecho da prece [...] fiz ques-
tdo de conhecé-la”.

B( ) “Crianga sofre, viu? Eu era uma aluna comum.”.
C “Andar a toa é coisa de ave. Meu av6 andava a toa.
D( ) “Eu era uma aluna comum, a professora pergun-

tou quanto era 9x9”.

QUESTAO 08
Analise a seguinte frase do texto e marque a figu-
ra de linguagem presente nela: “A vida continuou... com

essa pergunta me alfinetando de vez em quando”.

) arcaismo.
( ) prosopopeia.
antitese.
zeugma.

QUESTAO 09
Quanto a acentuagdo grafica, a alternativa em que
todas as palavras estdo acentuadas pela mesma regra é:

A( ) visivel, impaciéncia.
B () titulos, vocé.

C( ) possivel, visivel.
D( ) primario, titulos.

QUESTAO 10

Analise o titulo do texto O que é ser “assim” e
marque a classe gramatical a qual pertence o vocabulo
“assim™

adjetivo.
pronome.
substantivo.
advérbio.

AC)
B()
C()
D()
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MATEMATICA

QUESTAO 11

Pede-se a alguém que pense num nimero de trés
algarismos. Solicita-se a esse alguém para multiplicar o
algarismo das centenas por 2, somar 3, multiplicar por
5, somar 7, somar o algarismo das dezenas, multiplicar
por 2, somar 3, multiplicar por 5, somar o algarismo das
unidades e anunciar o resultado. Se esse alguém diz que
encontrou 356, qual o dobro do nimero pensado?

A () 363.
B () 348.
C () 250.
D () 242.

QUESTAO 12

Divida um segmento de medida 1 em duas partes
tais que a diferenca entre seus quadrados seja igual a seu
produto, entdo um dos segmentos mede?

A() (-1+V5)/2.
B() (1+2V5)/2.
C() (-1+3V5)/2.
D() (1+4V5)/2.

QUESTAO 13

Uma loteria consiste em acertar quatro nimeros
entre dez nimeros dados, nessas condi¢oes qual a pro-
babilidade de acerta-la em uma tnica aposta?

A() 1/220.
B( ) 1/210.
C( ) 1/200.
D( ) 1/190.

QUESTAO 14

Um produto tem seu valor comercial dado pela
equagio y = — x> + 9x + 10, onde x é em meses e y em
reais. Nessas condi¢des, o maior valor do produto ocorre
quando?

A( ) 3,5 meses.
B( ) 4 meses.
C( ) 4,5meses.
D( ) 5 meses.

QUESTAO 15

Trés empresdrios investiram 10 000 reais em um
negocio que gerou um lucro de 10% no periodo. Sabendo
que o lucro deve ser repartido entre eles de maneira di-
retamente proporcional aos numeros 2, 3 e 5, qual foi o
valor do maior lucro obtido na divisao?

A( ) 200.
B( ) 300.
C( ) 400.
D( ) 500.

QUESTAO 16

Qual é o valor do dobro da expressdo algébrica
(x* = Y)/(x* + xy + y%), quando x e y valem, respectiva-
mente, 10 e 82

0% >
A~ A~~~
~— N — —
® e

QUESTAO 17

A variagao do valor de uma mercadoria é dada pela
equacgao y = (-1/10)(x + 1)(x - 10), onde x esta em mi-
nutos. A mercadoria assume valor maximo quando seu
valor for 3,025. Em que momento o objeto atingira seu
valor maximo?

A( ) 4 minutos e 30 segundos.
B( ) 4 minutos e 20 segundos.
C( ) 3 minutos e 50 segundos.
D( ) 3 minutos e 40 segundos.

QUESTAO 18

Dois dados néo viciados sdo lancados simultanea-
mente e as faces voltadas para cima sdo observadas. Nes-
tas condi¢des, qual a probabilidade de os dois niimeros
serem primos?

A() 1/4
B() /6.
C( ) 5/6.
D( ) 3/4.
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QUESTAO 19

Os pontos (1, 10), (2, 13) possuem ordenadas em
progressao aritmética. Qual é soma das coordenadas do
décimo primeiro ponto?

A() 45.
B() 51
C() 55.
D( ) 60.

QUESTAO 20

Um caneco tem a forma de um hemisfério e seu
volume ¢ 972r cm® e ¢ utilizado para transferir leite de
um recipiente para outro em forma de um cilindro com
volume 729 000 7 cm’. Quantos canecos serdo necessa-
rios para encher o cilindro?

A( ) 700.
B( ) 750.
C( ) 800.
D( ) 850.
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CONHECIMENTOS GERAIS

QUESTAO 21

A Camara Municipal de Goiandira/GO recebeu
proposta de emenda a Lei Organica Municipal, de au-
toria do Sr. Prefeito. Quanto a esta proposta (assinale a
alternativa correta):

A () Serd votada em dois turnos com intersticio mini-
mo de dez dias, e aprovada por dois tercos (2/3)
dos membros da Camara Municipal.

B () Para ser aprovada, demandara o voto de ao menos
um terco (1/3) dos membros da Camara.

C () Podera ser aprovada mesmo na vigéncia de estado
de sitio ou de intervenc¢do do Municipio.

D () Nao sera objeto de deliberagéo, pois a Lei Organi-
ca somente podera ser emendada mediante a pro-
posta de um terco (1/3) no minimo, dos membros
da Camara Municipal.

QUESTAO 22

Segundo as disposi¢coes da Lei Organica do Muni-
cipio de Goiandira/GO, sdao de competéncia do Munici-
pio, os impostos sobre:

I - Propriedade predial e territorial urbana;

IT - Transmissdo inter vivus, qualquer titulo, por ato
oneroso, de bens iméveis, por natureza ou acessao fisica,
e de direito a sua aquisi¢do;

IIT - Vendas a varejo de combustivel liquidos e gasosos,
exceto Oleo diesel;

IV - Transmissdo causa mortis e doagéo.

Estao corretos os itens:

A() Telll

B() LIlelV.
C() MIelV.
D() I Ielll

QUESTAO 23

Analise a proposigdo abaixo:

“O Municipio reger-se-a por lei organica, votada
em___ turno(s), com o intersticio minimo de
__________ dias, e aprovadapor _____ dos
membros do Plenario da Camara Municipal, que a pro-
mulgardpara que seja publicada pelo Executivo Munici-

pal no prazo de dez dias, nao lhe cabendo veto.”

Assinale a alternativa que preenche CORRETA-
MENTE as lacunas, de acordo com a Lei Organica do
Municipio de Goiandira/GO:

A () Dois, trinta, dois tergos.
B () Trés, dez, um terco.

C () Dois, dez, dois tergos.
D ( ) Um, trinta, um terco.

QUESTAO 24

De acordo com o disposto no Estatuto dos Servi-
dores Publicos do Municipio de Goiandira/GO, analise
as proposi¢oes abaixo e assinale a alternativa correta:

A( ) Ede30 (trinta) dias o prazo para o servidor entrar
em exercicio, contados da data da publicagdo ofi-
cial do ato, nos casos de reintegragao, readaptaciao
e reversao.

Aproveitamento é o retorno do servidor estavel
ao cargo anteriormente ocupado e decorrera de
inabilitacao em estagio probatorio relativo a outro
cargo.

O saldrio familia sera devido apenas ao servidor
ativo, por dependente econémico, calculado a 5%
(cinco por cento) do saldrio minimo federal.

Ao funcionario nomeado para o exercicio de car-
go em comissao ou fungdo de confianga, é licito
perceber gratificagdo pela prestagao de servico
extraordinario, com acréscimo de 50% (cinquenta
por cento) em relagdo a hora normal de trabalho,
nao podendo exceder 20 (vinte) horas semanais.

B()

C()

D()
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QUESTAO 25

Considerando os dados fornecidos pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), analise as
afirmativas abaixo:

I - O Produto Interno Bruto (PIB) per capita em 2020 do
municipio de Goiandira/GO, foi de R$ 28.254,51 (vinte e
oito mil duzentos e cinquenta e quatro reais e cinquenta
€ um centavos).

II - Em 2021, o saldrio médio mensal dos trabalhadores
formais do municipio de Goiandira/GO, era equivalente
a 2 (dois) saldrios minimos.

III - Em 2010, a taxa de escolarizacdo de 6 (seis) a 14
(quatorze) anos de idade no municipio de Goiandira/
GO, era de 100%.

Estao corretos os itens:

) Apenas II e IIL
() ApenasIell.
() ApenasIelll
() LIIelll
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 26

A avaliagdo do estado nutricional permite que o
nutricionista identifique sinais de caréncias nutricionais
especificas, preservacdo ou nao de massa muscular e
tecido adiposo, por meio do exame fisico. Em relagao a
avaliacdo nutricional, analise as assertivas.

I. A presenca de atrofia na bola gordurosa de Bichat per-
mite concluir que houve redugédo de reservas energéticas,
em longo prazo, e esta associada ao processo de desnu-
tricdo cronica.

II. A avaliagdo da espessura do musculo adutor do pole-
gar ¢ uma medida pratica, ndo invasiva e permite avaliar
a reserva muscular do paciente. Essa medida pode estar
associada ao risco de desenvolver complicagoes relacio-
nadas a desnutrigéo.

II1. A identifica¢ao de xerose conjuntival e hiperquerato-
se folicular indicam presenca de deficiéncia nutricional
ocasionada pelo baixo consumo de alimentos de origem
animal (figado, rins, leite integral, creme de leite, quei-
jos, manteigas, gema de ovo), vegetais folhosos, legumes
e frutas de palmeiras como dendé e buriti.

IV. A reducio da sensibilidade ao sabor é indicativo de
deficiéncia de vitamina D e calcio e pode estar presente
em pacientes com baixa exposi¢do solar e baixo consu-
mo de laticinios e vegetais folhosos.

Marque a alternativa que apresenta todos os itens
corretos.

A()LIIelll
B ()LIIeIV.
C()LIIelIV.
D()ILIIelIV.

QUESTAO 27

Paciente ].B.D., 62 anos, sexo feminino, diagnosti-
cada com cancer de esofago. Ha dois meses, iniciou dor
ao se alimentar, principalmente com a ingestao de ali-
mentos solidos. A paciente apresentou também queixa
de vomitos pos-prandiais e “dor no peito”. Apresentou
perda ponderal de 6 kg, em relagdo ao peso habitual, nes-
se periodo, tendo perdido 3 kg apenas no ultimo més.
Atualmente, consegue ingerir aproximadamente 30% do
consumo alimentar habitual. A paciente foi internada
para estadiamento da doenga, planejamento e inicio do
tratamento clinico.

Dados antropométricos: Peso usual: 62 kg, Peso
atual: 47 kg Altura: 1,66 m

O trato gastrointestinal foi considerado como
funcionante e pode ser utilizado, conforme informa-
¢oes da equipe médica. Marque a alternativa correta, de
acordo com a dietoterapia especifica para o caso clinico
apresentado.

A( ) A paciente apresenta disfagia, um sintoma co-
mum em casos de cancer de esofago. Para aliviar
esse sintoma é necessario priorizar o consumo de
alimentos secos e crus.

Recomenda-se o consumo de alimentos prepara-
dos na consisténcia que for melhor tolerada pela
paciente e que ofereca menor dificuldade para
mastigar ou engolir, podendo variar de branda a
liquida.

O aumento do volume e a redugdo do fraciona-
mento das refeicoes deverd ser recomendado
como prioridade durante a terapia nutricional.

A prescri¢ao dietética mais adequada para J.B.D,
atualmente, é dieta via oral, de consisténcia livre
e caracteristica hiperproteica, com o objetivo de
recuperar o estado nutricional, uma vez que houve
grave reducdo de peso recente..

B()

C()

D()
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QUESTAO 28

Paciente com 21 anos de idade foi encaminhada
ao nutricionista para acompanhamento, apds queixa de
desconforto gastrintestinal e diagndstico de intolerancia
a frutose. Na anamnese nutricional, foi identificado pa-
drao alimentar irregular, com baixa frequéncia de con-
sumo de hortalicas e alto consumo de alimentos gordu-
rosos, sem outras queixas. De acordo com o caso clinico
apresentado, marque a alternativa correta.

A( ) Pacientes com intolerancia a frutose apresentam
sintomas como dor de cabeca, vomitos e hipergli-
cemia, ap0s a ingestdo de alimentos contendo este
carboidrato, sendo raros os casos de flatuléncia e
distensao abdominal. Por este motivo, devem evi-
tar o consumo de legumes secos, lentilhas e ervi-
lhas secas, além de carnes, leite e derivados, suco
de frutas ou frutas em conservas.

A frutose é um monossacarideo encontrado em
frutas, mel, produtos industrializados e no agucar
de cana (sacarose). Este tltimo, quando ingerido,
se transforma em glicose e frutose.

A paciente em questdo tem indicagdo para Nutri-
¢do Enteral, ja que ndo apresenta o trato gastrin-
testinal totalmente funcionante, evidenciado pela
queixa de desconforto gastrintestinal.

A intolerancia a frutose é considerada uma rea-
¢do adversa a um antigeno alimentar mediada por
mecanismos imunoldgicos e estd associada ao au-
mento da atividade de alguma proteina digestiva.

B()

c()

D()

QUESTAO 29

Os Guias Alimentares publicados pelo Ministério
da Sadde sdo as diretrizes oficiais brasileiras sobre prati-
cas alimentares adequadas e saudaveis para a populagdo
do nosso pais nos diferentes ciclos da vida. Diante desse
contexto, marque a alternativa correta.

A( ) Os indices e pardmetros antropométricos reco-
mendados para a avaliagdo antropométrica na
adolescéncia (10 a 19 anos) sao IMC para a idade,
estatura para a idade, peso para a estatura e peso
para a idade.

A gestante deve evitar o consumo de bebidas ado-
¢adas, como refrigerante e suco de caixinha ou
em po. Para adogar os alimentos e bebidas, é reco-
mendado o uso de qualquer tipo de adogante, uma
vez que esses produtos nao trazem risco a saide da
mae ou do bebé.

A populagido idosa deve ser orientada a evitar o
consumo de alimentos ultraprocessados, uma vez
que o consumo desses alimentos esta associado ao
maior risco de fragilidade em idosos e pode cau-
sar danos na microbiota intestinal, prejudicando
a motilidade gastrointestinal e a absor¢do de nu-
trientes, agravando quadros de deficiéncias nutri-
cionais.

E comum que criangas, principalmente a partir
dos dois anos de idade, comecem a recusar verdu-
ras e legumes. A familia deve ser orientada a que
esses alimentos sejam apresentados as criangas,
uma Unica vez e, em caso de recusa, ndo devem
ser oferecidos novamente para respeitar a aceita-
¢do da crianga.

B()

C()

D()
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QUESTAO 30

A Estratégia de Fortificagao da Alimentagdo In-
fantil com Micronutrientes em P6 (NutriSUS) tem como
objetivo potencializar o pleno desenvolvimento infantil,
a prevencdo e o cuidado da anemia e outras deficiéncias
nutricionais, por meio da suplementa¢do com micronu-
trientes em pd contendo 15 vitaminas e minerais.

Acerca desse programa de prevenc¢ao de caréncias
nutricionais, marque a alternativa correta.

A( ) A estratégia Nutrisus consiste na adi¢ao direta da
mistura de vitaminas e minerais em p6 em todas
as refei¢oes oferecidas para as criangas, com pe-
riodicidade de 1x/semana. Os sachés de micronu-
trientes devem ser acrescentados e misturados as
preparagdes culinarias 30 minutos antes do mo-
mento em que a crianga for comer para aumentar
a absor¢do de todos os nutrientes.

A fortificagdo com micronutrientes em pd ndo é
tao efetiva quanto a suplementacao isolada de fer-
ro na prevencdo da anemia e possui menor aceita-
¢do, devido aos efeitos colaterais apresentados.

O NutriSUS deve contemplar, prioritariamente,
criangas de 6 a 58 meses de idade, frequentado-
ras de Centros Municipais de Educagao Infantil
(CMEIs) e beneficiarias de programas de transfe-
réncia de renda.

A crianga que recebe suplementagao pelo Nutri-
SUS nao deve receber outro suplemento de ferro,
como o sulfato ferroso, e nio necessita receber a
megadose de vitamina A, proveniente do Progra-
ma Nacional de Suplementacgdo de Vitamina A.

B()

c()

D()

QUESTAO 31

A Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) con-
siste em uma avaliagdo continua do perfil alimentar e
nutricional da popula¢ao e seus fatores determinantes.
Diante dessa realidade, marque a alternativa correta, de
acordo com a andlise da evolucao anual dos indicadores
relacionados ao estado nutricional e ao consumo alimen-
tar, desde 2006 até 2021, realizada pelo VIGITEL.

A( ) A frequéncia de obesidade em adultos aumentou
nos ultimos anos, sendo que esse aumento foi ob-
servado em ambos os sexos. A alta prevaléncia de
obesidade na populagio brasileira pode ser causa-
da pelo baixo consumo de alimentos in natura e
minimamente processados e a0 consumo excessi-
vo de alimentos ultraprocessados.

A frequéncia de adultos que consumiram regular-
mente frutas e hortalicas, em cinco ou mais dias
da semana, aumentou, nos ultimos anos, indi-
cando melhoria no perfil alimentar da populagao
brasileira. A OMS recomenda a ingestao diaria
de pelo menos 200 g de frutas e hortalicas, o que
equivale, ao consumo diario de trés porgoes des-
ses alimentos.

A frequéncia de adultos que reportaram o con-
sumo de refrigerantes, em cinco ou mais dias da
semana, aumentou nos ultimos anos, acompa-
nhando a tendéncia de aumento de consumo de
alimentos ultraprocessados em ambos os sexos da
populagao brasileira.

De acordo com a andlise da evolu¢do anual dos
indicadores relacionados ao estado nutricional e
ao consumo alimentar, desde 2006 até 2021, rea-
lizada pelo VIGITEL, a frequéncia de consumo de
alimentos in natura aumentou nos ultimos anos
na populagao adulta brasileira, demonstrando
melhorias nos indicadores de satde da populagao.

B()

C()

D()
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QUESTAO 32

Os profissionais da equipe de uma unidade de
Estratégia Saude da Familia (ESF) identificaram um
grande numero de usudrios com doengas cronicas nao
transmissiveis. Para intervir na evolucio dessas doencas,
a equipe organizou um grupo de promocéao de saude e
prevengdo secundaria, com varios profissionais de saude
(enfermeiro e médico da propria equipe de ESF, além do
nutricionista, farmacéutico, psicélogo e educador fisico
do Nucleo de Apoio a Saude da Familia - NASF). As
atividades em grupo contardo com encontros quinze-
nais, abordando temas voltados & promogao de saude
e atendimento ambulatorial, e contemplardo a atengdo
nutricional, psicoterapia e praticas integrativas e com-
plementares.

Quanto a participagdo do nutricionista em agdes
de promogao da saude e em equipes multiprofissionais,
analise as assertivas.

I. As agbes de promogdo de saide devem propiciar con-
di¢des para o autocuidado com énfase na mudanga do
estilo de vida e dos héabitos alimentares prejudiciais, uti-
lizando estratégias participativas como oficinas, rodas
de conversa e terapias comunitarias.

II. O cuidado nutricional da pessoa com doenga cronica
envolve a realizacdo de atividades educativas e atendi-
mento individualizado, contemplando a elaboragdo de
um plano alimentar personalizado, que considere ida-
de, sexo, estado metabdlico e nutricional, situacao bio-
légica, atividade fisica, doencas intercorrentes, habitos
socioculturais, situacdo econdmica, disponibilidade de
alimentos na regido e necessidades nutricionais, respei-
tando as diretrizes para cada caso.

II1. As agdes de prevengdo secundaria incluem ativida-
des que visam evitar a exposi¢cdo de um individuo ou de
uma populagdo a um fator de risco ou causal antes que se
desenvolva um mecanismo patologico e prevenir com-
plicagdes, por meio de atividades educativas baseadas
em metodologias ativas e participativas em grupo.

I'V. O NASF é uma equipe composta por profissionais de
diferentes dreas de conhecimento, entre eles o nutricio-
nista, que atua apoiando os profissionais das equipes de
ESF, priorizando o atendimento compartilhado e inter-
disciplinar, e tendo, como foco, o territdrio sob sua res-
ponsabilidade.

Marque a alternativa que apresenta todos os itens
corretos.

A() L IIelll
B() ILIIIeIV.
C() LIlelIV.
D() LIIIelV.

QUESTAO 33

O leite materno ¢ o melhor alimento para o bebé
e deve ser exclusivo até aos 6 meses de vida. Apos essa
fase, inicia-se a introdugdo da alimentagdo complemen-
tar, mantendo o aleitamento materno até, no minimo, os
2 anos de idade. Sobre esse contexto avalie as assertivas.

I. A principal proteina do leite materno ¢é a lactoalbumi-
na e a do leite de vaca é a caseina, de digestao mais dificil
para a espécie humana.

II. O leite materno protege a crianga contra diarreias e
doengas respiratorias, além de prevenir sobrepeso e obe-
sidade na infancia.

II1. O Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores
de 2 Anos é um instrumento de apoio utilizado na Aten-
¢do Basica e o nutricionista ¢ o profissional facilitador no
processo de introducéao alimentar.

IV. Nos primeiros dias, o leite materno é chamado colos-
tro, que contém mais proteinas e gorduras do que o leite
maduro.

Marque a alternativa que apresenta todos os itens
corretos.

A() Tell

B() Ielll
C() LIIelIl
D() LILIIIeIV.

15 de outubro de 2023
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QUESTAO 34

O periodo gestacional é uma fase em que as exi-
géncias nutricionais estdo aumentadas, visando permitir
os ajustes fisioldgicos no organismo materno e o desen-
volvimento fetal. O inadequado estado nutricional ma-
terno, assim como as deficiéncias nutricionais na gesta-
¢do, tém grande impacto sobre as condi¢des da crianga
a0 nascer.

Marque a alternativa correta.

A( ) O célcio é um mineral que aumenta a absorgdo
de ferro heme. Por isso, recomenda-se ingerir ali-
mentos ricos em calcio e alimentos ricos em ferro
na mesma refei¢do para evitar anemia ferropriva
na gestacao.

O acido fdlico é uma vitamina lipossoluvel, per-
tencente ao complexo B e tem a fungdo de formar
proteinas estruturais e hemoglobina. Pode ser
encontrada em visceras de animais, folhas verde
escuras, graos integrais e levedura de cerveja. Ao
contrario de outras vitaminas lipossoluveis, ela é
armazenada na medula.

As gestantes devem ser suplementadas com ferro
e acido fdlico para a prevencao de defeitos no tubo
neural. A recomendagdo de ingestdo ¢ de 0,4mg
de acido félico, uma vez por semana. Essa quan-
tidade deve ser consumida pelo menos sete dias
antes da data em que se planeja engravidar até a
primeira semana da gestacao.

O feijao e outras leguminosas sdo ricos em fibras,
proteinas, diversas vitaminas e minerais além de
ser fonte de ferro - nutriente essencial para a sinte-
se de células vermelhas do sangue (hemacias), no
transporte do oxigénio no organismo e na preven-
¢do de anemia ferropriva, comum entre gestantes.

B()

c()

D()

QUESTAO 35

Os cuidados nutricionais na populagdo idosa nao
devem ser limitados a0 manejo de doengas, e sim am-
pliados com o objetivo de orientar sobre estilo de vida
saudavel e prevencdo de doengas. Alguns nutrientes tém
um papel essencial no envelhecimento e influenciam no
planejamento alimentar nessa fase da vida.

Nesse contexto, analise as assertivas.

I. O risco de deficiéncia de vitamina B12 aumenta nessa
fase da vida, devido a baixa ingestdo de alimentos fon-
te desse nutriente e a presenca de acloridria. Para evitar
essa deficiéncia, é necessario, incluir, no plano alimentar
do idoso, os alimentos folhosos verdes, como espinafre,
aspargo e brocolis.

II. A baixa ingestao de zinco no idoso esta associada a
prejuizo da fungdo imunoldgica, anorexia, perda do pa-
ladar, retardo na cicatrizagdo de feridas. Diante disso,
deve-se incentivar o consumo de alimentos que conte-
nham zinco, como carnes vermelhas e de aves, laticinios,
feijéo, nozes e sementes.

II1. O risco de deficiéncia de vitamina D aumenta devido
a sintese menos eficiente, capacidade de resposta da pele
e exposi¢ao solar reduzida, além da menor capacidade
do rim em converter a vitamina D3 em forma de hormo-
nio ativo. O consumo de visceras, como figado, e gema
de ovo pode auxiliar na prevencdo dessa deficiéncia nu-
tricional.

IV. O consumo de folhas de cor verde-escura, frutos
amarelo-alaranjados e raizes de cor alaranjada promo-
vem o fornecimento de vitamina A, essencial para o fun-
cionamento da visao, coagula¢do sanguinea e homeosta-
se do calcio.

Marque a alternativa que apresenta todos os itens
corretos.

A()LIIelll
B ()IlelV.
C()IIelll
D()LIIelV.
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QUESTAO 36

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é o
campo do conhecimento e de pratica continua e perma-
nente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional
que visa promover a pratica autbnoma e voluntaria de
habitos alimentares saudaveis, contribuindo para as-
segurar o Direito a Alimenta¢ao Adequada e Saudavel
(DHAA).

Nesse contexto, avalie as assertivas.

I. Quando um paciente procura atendimento nutricio-
nal, parte-se do pressuposto de que ele esta pronto para a
mudanga do seu comportamento. Logo, nao é necessario
considerar os diferentes estagios de mudanga de com-
portamento em que ele se encontra.

II. A mudan¢a do comportamento alimentar depende,
principalmente, do nutricionista e da sua capacidade de
convencer o paciente a seguir suas orientagdes e o plano
alimentar, como no caso do paciente com obesidade, que
deve restringir o consumo de carboidratos.

II1. O acesso a alimentagdo adequada é direito de todos e
a educagdo nutricional é a principal forma de garantir, ao
individuo, autonomia para escolhas conscientes dos seus
alimentos, incluindo identificar as formas de preparagdo
e apresentagdo dos mesmos.

IV. As agdes de EAN, para idosos, requerem um plane-
jamento especifico que contribua para a garantia de sua
autonomia, independéncia e capacidade funcional para
o desenvolvimento das atividades da vida didria. Na nu-
tricao, essas acdes podem abranger orientagdes quanto
a alimentacdo, desde a selecdo, aquisi¢do e preparo do
alimento até o seu consumo.

Marque a alternativa que apresenta todos os itens
corretos.

A() Telll
B() IlIeIV.
C() ILIIIelIV.
D() LIIeIV.

QUESTAO 37

Uma equipe da Estratégia Saide da Familia (ESF)
realizard agdes de alimentagdo e saide com um grupo de
alunos de uma escola de nivel fundamental vinculada ao
Programa Saude na Escola (PSE).

Considerando esse contexto, avalie as assertivas.

I. Para a promocao da alimentagdo saudavel na escola,
deve-se, entre outras acdes, ter ateng¢do a cozinha escolar,
ao comércio de lanches dentro e fora da escola, estimulo
para escolhas saudéaveis, mas sem utilizar a alimentagao
como instrumento de chantagem e barganha.

II. O Programa Nacional de Alimentacao Escolar esta-
belece que, no minimo, 30% dos alimentos utilizados na
alimentagao escolar devem provir da agricultura fami-
liar, priorizando, desta forma, grupos mais vulneraveis
socialmente, como assentados da reforma agraria, e ga-
rantindo a oferta de alimentos isentos de agrotdxicos aos
escolares.

III. Algumas medidas importantes a serem adotadas no
ambiente escolar para prevenir e deter o avango da obe-
sidade infantil incluem: educa¢do alimentar e nutricio-
nal no curriculo escolar, aumento da disponibilidade e
acesso a alimentos saudaveis, diminui¢do da exposi¢do
dos escolares a alimentos nao saudaveis em cantinas e
pontos de comercializagdo nos entornos das escolas, e
promogao da atividade fisica.

Marque a alternativa que apresenta todos os itens
corretos.

A() I,IIelll
B() Iell
C() Ielll
D( ) Ielll

15 de outubro de 2023
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QUESTAO 38

O conhecimento da composi¢ao quimica dos ali-
mentos s6 € possivel por meio da analise de seus cons-
tituintes em laboratdrios de bromatologia que tenham
condi¢oes de aplicar os métodos mais adequados aos
diferentes tipos de alimentos. Com os resultados das
analises, sdo elaboradas as tabelas de composi¢ao de ali-
mentos que servem como base de pesquisa tanto para a
industria como para o consumidor. A este respeito, ob-
serve o quadro.

Quadro 01. Rétulo de leite integral

Modo de preparar

Coloque o leite integral instantdneo em dgua quente ou fria, pre-
viamente fervida. Mexa ligeiramente e complete com dgua até a
medida desejada.

Para 1 copo (200mL) - 2 colheres de sopa bem cheias (30g)

Composi¢ao média do produto em po:

Gordura 26% Sais minerais 6%

Proteinas 30% Agua 3%

Lactose 35% Lecitina 0,2%

Considerando as informagdes apresentadas no ré-
tulo, marque a alternativa correta.

A () Em um copo de 200 mL de leite integral prepara-
do, tem-se uma concentra¢do, em massa de lacto-
se, de 10,5g/L e 45g/L de proteinas.

Dependendo do tipo de agua presente no alimento

(livre, adsorvida ou agua combinada), ele pode so-

frer diferentes reagoes de deterioracdo. A reducao

da atividade de agua é um recurso para aumentar
avida de prateleira do alimento.

C () Ahidrdlise dalactose é realizada pela lactase, uma
enzima abundante no jejuno, porgao inicial do in-
testino delgado compreendida entre o estdbmago e
o duodeno.

D ( ) No rétulo do produto em questdo, deve ser infor-
mado que este ¢ um alimento rico em célcio, pois
nem todos consumidores tém conhecimento dessa
informacao.

B()

QUESTAO 39
Uma instituicdo de longa permanéncia de idosos
contratou uma empresa de Consultoria em Nutri¢do, na
area de Alimentacao Coletiva, para realizagdo de uma
proposta de planejamento de um servigo de alimentagao.
Considerando essa situagao hipotética, marque a
alternativa correta.

A( ) Asinformagdes sobre o contetido de sddio e fibras
nao devem constar nas fichas técnicas das prepa-
ragoes que contemplem realidades de diabetes e
hipertensao. Os célculos de composi¢do nutricio-
nal para a clientela enferma s6 podem ser feitos no
plano alimentar.

Para o planejamento do cardépio, é necessario,
considerar o diagnoéstico nutricional da clientela e a
adequacao da consisténcia da dieta, conforme a ca-
pacidade de degluti¢ao dos idosos dessa institui¢ao.
A ferramenta do checklist (RDC n. 275/2002) ndo
devera ser utilizada, uma vez que se trata de um
local onde se trabalha com clientela enferma e
idosa.

As agbes de educacdo continuada sobre controle
de qualidade para a equipe de manipulagdo nao
sa0 necessdrias, uma vez que h4 Procedimentos
Operacionais Padronizados e Instrugdes de Tra-
balho disponiveis para acesso.

B()

C()

D()
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QUESTAO 40

Considere que vocé faz parte de uma empresa de
consultoria em Alimentagdo e Nutri¢ao. Enquanto pres-
tava servigo para algumas empresas, observou que mui-
tas delas ndo atendiam as normas e outras estavam em
risco de fechar as portas por causa do alto custo opera-
cional.

Considerando a atuagdo do nutricionista na Ali-
mentacdo Coletiva,marque a alternativa correta.

A( ) A modalidade de terceirizagdo do processo de
produgdo de refeicdes tem como vantagem o baixo
custo e o numero reduzido do quadro de funcio-
narios.

B( ) O planejamento de cardapios ndo depende tanto
da clientela, do numero de refeicoes e do orca-
mento da UAN, pois a rotina é mais influenciada
pela disponibilidade de fornecedores, consistén-
cia/textura das preparacgdes, técnicas culindrias,
hébitos regionais e sazonalidade dos produtos.

C( ) Planejar os cardapios, pensando nas preparagdes
e técnicas culindrias como calor umido, calor seco
ou calor misto, bem como otimizar o uso de equi-
pamentos como forno combinado e fogao indus-
trial, pode influenciar no orgamento e despesas de
uma UAN.

D( ) A proposta de implantagio do Manual de Boas
Praticas (MBP) e da Andlise de Perigos e Pontos
Criticos de Controle (APPCC) permite que a UAN
tenha controle de qualidade, mas nao interfere no
controle de custos.

15 de outubro de 2023
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RASCUNHO DO CARTAO-RESPOSTA
O preenchimento deste rascunho nao é obrigatério.

NAO DESTAQUE ESTE RASCUNHO!

01 02 03 04 05
LINGUA PORTUGUESA

GUA PORTUGUES SR N —
MATEMATICA S N N N
CONHECIMENTOS GERAIS —2 | 22 | 23 | 24 | 25
CONHECIMENTOS 1 T 32 T 33 | 32 | 35

ESPECIFICOS
36 37 38 39 40

Este rascunho nao tem valor legal. Transcreva as respostas no Cartao-Resposta Personalizado.
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