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INSTRUGOES GERAIS

« Quando for permitido abrir o caderno, verifique se
esta completo ou se apresenta imperfeicdes graficas
que possam gerar dividas. Se isso ocorrer, solicite ou-
tro caderno de provas ao fiscal de sala.

o Este caderno contém as provas objetivas, com 40 ques-
toes que apresentam quatro alternativas de resposta,
das quais apenas uma é a correta.

Responda as questoes no caderno de provas e marque,
no Cartao-Resposta, as letras correspondentes as res-
postas assinaladas no caderno de provas.

o No cartio, as respostas devem ser marcadas com cane-
ta esferografica de tinta AZUL ou PRETA, dentro dos
seus limites e sem rasuras.

O Cartao-Resposta da prova objetiva é personalizado e
ndao havera substituicdo, em caso de erro. Ao recebé-lo,
verifique se seus dados estao impressos corretamente;
se houver erros, notifique o fiscal de sala.

O tempo de duragdo das provas é de 3 horas, a partir do
sinal de inicio, ja incluidos nesse tempo a abertura do
pacote de provas, a distribuicao do material, a leitura
dos avisos e a marcacdo do Cartdo-Resposta.

Vocé devera permanecer na sala por, no minimo, 1
hora apds o inicio das provas e s6 podera levar este
caderno durante os tltimos 30 minutos que antecedem
o final estipulado para a prova.

Reserve, no minimo, os 20 minutos finais para o pre-
enchimento do Cartdo-Resposta. Ndo serd concedido
tempo adicional para completar o seu preenchimento.

Os 03 (trés) ultimos candidatos deverdo permanecer
na sala de provas e serdo liberados, apenas, apds o ul-
timo candidato entregar o seu cartdo resposta e os trés
assinarem o relatdrio de sala.

Ao terminar, devolva ao aplicador, separadamente, o
Caderno de Provas e o Cartao-Resposta.
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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO |

RETRATO

Eu ndo tinha este rosto de hoje,

Assim calmo, assim triste, assim magro
Nem estes olhos tao vazios,

Nem o labio amargo.

Eu ndo tinha estas méaos sem forca,
Tao paradas e frias e mortas;

Eu nio tinha este coracgéo

Que nem se mostra.

Eu nido dei por esta mudanga,
Téo simples, tao certa, tio facil:
— Em que espelho ficou perdida a minha face?

(MEIRELES, CECILIA. Obra poética.
Rio de Janeiro, Nova Aguilar, 1987.)

QUESTAO 01
Marque a alternativa que apresenta o tema central
desse texto:

A () oretrato que o eu lirico faz de si mesmo.

B () apresentagdo explicita das transformacdes vivi-
das.

C () fica implicito o motivo das mudancas ocorridas
no eu lirico.

D ( ) o texto apresenta apenas mudancas no aspecto fi-
sico do eu lirico.

QUESTAO 02
Marque a alternativa que apresenta as funcoes de
linguagem predominantes nesse texto:

A () metalinguistica e apelativa.
B () expressiva e poética.

C () referencial e fética.

D () conativa e informativa.

QUESTAO 03

Considere este verso do texto: “Eu nao tinha estas
maos sem for¢a,” Marque a alternativa que apresenta a
fungdo gramatical da expressao grifada em relagdo ao
substantivo “maos” :

A () locucio adverbial.
B () locugao conjuntiva.
C () locugao adjetiva.
D () locugao prepositiva.

TEXTO I
HIPOTESE

E se Deus é canhoto

E criou com a méo esquerda?
Isso explica, talvez, as

Coisas deste mundo.

(ANDRADE, CARLOS DRUMMONND DE.
Corpo. Rio de Janeiro, Record, 1985.)

QUESTAO 04

Considere o verso: “E se Deus é canhoto”. Marque
a alternativa que apresenta, sintaticamente, a fungio de
cada termo grifado nessa frase:

A () Deus(suj.); é (verbo de ligagdo); canhoto(pred.do
sujeito).

B () Deus(suj.); é ( verbo intransitivo); canhoto(advér-
bio).

C () Deus(suj.); é(verbo transitivo direto); canhoto (ob-
jeto direto).

D () Deus(suj.); é (verbo transitivo indireto); canhoto
(objeto indireto).
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TEXTO Il
DOS MUNDOS

Deus criou este mundo. O homem, todavia,
Entrou a desconfiar, cogitabundo...

Decerto nao gostou la muito do que via...

E foi logo inventando o outro mundo.

(QUINTANA, MARIO.
Poesias. Porto Alegre, Globo, 1983).

QUESTAO 05
Analise os verbos “desconfiar”, “gostou”, “inven-
tando” grifados no texto . Esses verbos exprimem

A () agles concretas.

B ( ) atitudes intelectuais.
C () atitudes emocionais.
D () atitudes psicoldgicas.

QUESTAO 06
Considere o vocabulo “cogitabundo”. Nesse texto,
ele pode ser substituido sem prejuizo de sentido por:

A () angustiado.
B ( ) decepcionado.
C () pensativo.

D ( ) enfurecido.

TEXTO IV
HUMILHANTE CRASE

Janistraquis nao costuma recortar apenas os titu-
los, mas as noticias inteiras. Entretanto, [...] ele fracas-
sou. “Considerando, o Caderno 2 quer nos enlouquecer”,
garantiu Janistraquis, brandindo um titulo realmente
intrigante: Veneza abre os bragos a Casanova.

“Cadé o texto?”, perguntei, mas meu secretario
nao conseguira localiza-lo. Como é que essa cidade pode
abrir os bragos a uma casa nova, se é cidade antiquissi-
ma, feita de edificagoes medievais? Janistraquis alertou-
-me para o fato de que ndo se tratava de casa nova, mas
Casanova, nome de gente. Ah! Entao referia-se aquele
conquistador!

O titulo tornava-se, todavia, mais confuso. Como
¢é que Veneza pode abrir os bragos @ maneira de Casano-
va? Seria abrir os bracos de forma obscena, como fazia o
velho fauno nos saldes e também nos becos e gondolas?
Denso mistério.[...]

(JAPIASSU, Moacir. Jornal de Imprensa: a noticia levada a sério.
Sdo Paulo: Jornal dos Jornais Editora, 1997. P. 106.)

QUESTAO 07
Analise as afirmagdes abaixo sobre o texto “Hu-
milhante crase™

I- A crase antes da palavra “Casanova” incomoda o au-
tor, pois ndo ha artigo feminino antes do sobrenome
“Casanova’.

II- A preposigdo “a”, que ocorre nesse contexto, é exigida
pela expressao “abrir os bragos”.

III- A ironia, segundo Japiassu, esta no fato de o jornal
sugerir que uma cidade antiquissima “abrisse os bragos”
para uma “casa nova’.

Marque a alternativa correta:

A() L

B() Iell
C() IIell.
D() LIIelll
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QUESTAO 08

Releia o fragmento: “Entao referia-se aquele con-
quistador!” Marque a alternativa sobre o emprego da
crase antes do vocabulo “aquele”, palavra masculina:

A () O verbo “referir” exige a preposi¢do “a” que com-
bina com a vogal “a”do vocabulo aquele.

B () O emprego da crase no vocabulo “aquele”, nesse
contexto ¢ opcional.

C () O verbo referir ndo exige preposi¢do, portanto o
emprego da crase no vocabulo “aquele” esta ina-
dequada.

D () O verbo referir exige preposicdo, porém nao deve
haver crase no vocabulo “aquele”.

QUESTAO 09
Marque a alternativa cujas palavras sao acentua-
das pela mesma regra de acentuacéo grafica:

A () titulos, noticias, cadé.

B () titulos, gondolas, antiquissima.
C () mistério, também, noticias.

D () cadé, também, antiquissima.

QUESTAO 10

Considere o vocabulo “antiquissima”. Marque a
alternativa que apresenta o processo de formacao desse
vocéabulo:

A () derivagao prefixal e sufixal.
B () derivagao prefixal.

C () derivagéo sufixal.

D () derivagdo parassintética.
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MATEMATICA

QUESTAO 11

A tabela a seguir representa a massa corpdrea dos
alunos de uma turma de nono ano de uma escola de
Goiania.

Quantidade de alunos Massa (kg)
10 65
8 60
15 50
45
40

Nestas condi¢des qual é a média de peso dessa tur-
ma?

A() 54,6kg.
B() 52,6 kg.
C () 50,6 kg.
D ( ) 48,6 kg.

QUESTAO 12

Em uma pista circular dois atletas partem do mes-
mo ponto, eles levam 18 minutos e 15 minutos, respecti-
vamente, para dar uma volta numa pista circular. Depois
de quanto tempo eles voltam a se encontrar, mantendo
esse tempo de percurso?

A () 75 minutos.
B ( ) 90 minutos.
C () 115 minutos.
D () 120 minutos.

QUESTAO 13
Quantos anagramas da palavra ABACAXI existem,
com as letras B e C juntas?

A () 120.
B () 280.
C () 240.
D () 360.

QUESTAO 14

A soma dos termos de uma progressao aritmética é
dada por S,= 2n* - n. Nessas condigdes qual o valor da
soma do vigésimo com o trigésimo termo dessa Progres-
sdo aritmética?

A () 200.
B()194.
C () 18e6.
D () 180.

QUESTAO 15

Um capital foi aplicado a taxa de juros simples de
5% ao més durante dois meses, em seguida foi aplicado
a juros compostos de 3% ao més durante 3 meses. Qual
foi o rendimento do capital investido nos periodos apon-
tados?

A() 24,2%.
B() 18,2%.
C() 22,2%.
D () 20,2%.
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CONHECIMENTOS GERAIS

QUESTAO 16
De acordo com a Lei Orgénica do Municipio de Ca-
talao/GO, compete privativamente ao Prefeito:

A () Prestar contas da aplicagao dos auxilios federais
ou estaduais entregues ao Municipio, na forma da
lei.

B ( ) Exercer a orientagdo, coordenagdo e suspensio
dos 6rgaos e entidades da Administra¢ao Munici-
pal na drea de sua competéncia.

C () Conceder licencas aos Vereadores, nos casos per-
mitidos.

D () Exercer, com o auxilio do Tribunal de Contas dos
Municipios, o controle das contas mensais e anu-
ais do Municipio.

QUESTAO 17

Segundo as disposi¢oes da Lei Organica do Munici-
pio de Catalao/GO, a respeito do sistema tributario mu-
nicipal, assinale a alternativa correta.

A () E licito a0 Municipio, na forma da lei, cobrar tri-
butos em relagao a fatos geradores antes do inicio
da vigéncia da lei que os houver instituido ou au-
mentado.

B ( ) Ao Municipio é expressamente vedado instituir
contribuic¢do, cobrada de seus servidores, para o
custeio, em beneficio destes, de sistema de previ-
déncia e assisténcia social.

C( ) E vedado ao Municipio instituir impostos sobre
patriménio, renda ou servigos de partidos po-
liticos, inclusive suas fundacdes, das entidades
sindicais dos trabalhadores, das instituicoes de
educacio de assisténcia social sem fins lucrativos,
atendidos os requisitos legais.

D ( )E licito ao Municipio instituir impostos sobre
templos de qualquer culto.

QUESTAO 18

Considerando as proposi¢oes do Estatuto dos Ser-
vidores Publicos do Municipio de Catalao/GO, é correto
afirmar:

A () Readaptagao ¢ a investidura do funcionario em
outro cargo mais compativel com a sua capaci-
dade fisica e/ou intelectual, ou quando compro-
vadamente revelar-se inapto para o exercicio das
atribuicoes, deveres e responsabilidades inerentes
ao cargo que venha ocupando.

B () Reversdo é o retorno ao servico do funcionario em
disponibilidade.

C( ) Aproveitamento é a passagem do funcionadrio,
pelo critério de merecimento, da classe integrante
de uma série de classes, ou de uma classe tnica
para classe inicial de outra série de classes, ou ou-
tra classe unica de nivel hierarquico superior, da
mesma ou de outra categoria funcional.

D () Reintegragao ¢ o retorno a atividade de funciona-
rio aposentado por invalidez, quando insubsisten-
tes os motivos determinantes da aposentadoria.

QUESTAO 19

Caio, servidor publico municipal, praticou dolo-
samente fraude no registro de frequéncia, a fim de jus-
tificar auséncias indevidas no local de trabalho. Con-
siderando as proposi¢cdes do Estatuto dos Servidores
Publicos do Municipio de Cataldo/GO, por se tratar da
terceira ocorréncia cometida por Caio, sua conduta é
passivel de puni¢do com:

A () Demissao.
B( ) Suspensio.
C () Repreensio.
D ( ) Multa.

QUESTAO 20

Devido a sua grande extensdo, no municipio de
Catalao/GO ha, classificados pelo IBGE, 10 paisagens
pedoldgicas. Nestas 10 paisagens, ha os seguintes tipos
de solo dominantes:

A () Latossolos, neossolos, argissolos e cambissolos.
B () Cambissolos e espodossolos.

C () Luvissolos, plintossolos e vertissolos.

D () Argissolos, chernossolos e planossolos.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21

A desnutri¢do possui elevada prevaléncia no Bra-
sil, principalmente entre criancas, sendo necessaria alta
prioridade em termos de pesquisa e interven¢do. Em re-
lagao a desnutrigao, analise as assertivas.

I. Entre as causas da desnutri¢ao energético-proteica es-
tdo o consumo alimentar deficiente, qualitativa e quan-
titativamente, desemprego e subemprego, distribuicdo
injusta de riquezas.

II. Através do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutri-
cional (SISVAN) nao é possivel fazer a detec¢do de areas
de incidéncia de desnutricao, pois a prevaléncia é muita
alta.

III. O indice antropométrico peso/estatura indica um
processo agudo de desnutrigao, enquanto a estatura/ida-
de indica um processo pregresso ou a longo prazo (cro-
nico).

IV. O acompanhamento do desenvolvimento da crianga,
na atengdo basica, objetiva sua promogao, protegio e a
detecgdo precoce de alteracdes passiveis de modificacao
que possam repercutir em sua vida futura. Isso ocorre,
principalmente, por meio de agdes educativas e de acom-
panhamento integral da satde da crianga.

Marque a alternativa que apresenta todos os itens
corretos.

A()LILIIeIV.
B( ) IIlell
C()LIIelV.
D( )ILIIelV.

QUESTAO 22
Sobre indicadores antropométricos infantis, assi-
nale a alternativa correta.

A () Na faixa etaria de 0 a 23 meses, a aferi¢cdo da es-
tatura deve ser realizada com a crianca deitada e
com o auxilio de estadidmetro vertical sobre uma
superficie plana.

B ( ) A circunferéncia craniana reflete, de forma indire-
ta, o crescimento cerebral nos dois primeiros anos
de vida. Nesse periodo, a circunferéncia craniana
também sofre influéncia da condicdo nutricional e
deve ser avaliada de forma conjunta com o desen-
volvimento neuropsicomotor.

C () Em criangas, para a avaliacao do risco de desvio
hormonal, também é possivel realizar a aferi¢do
da circunferéncia de pescogo a partir dos 10 anos
de idade.

D ( ) Para aferir a estatura de uma crian¢a maior de 2
anos, ela deve estar descalca e ser colocada no cen-
tro do equipamento, com a cabega livre de adere-
cos, de pé, ereta, com os bragos estendidos para
frente do corpo, a cabecga erguida, olhando para
um ponto fixo na altura dos olhos.

QUESTAO 23

Qual das seguintes abordagens é geralmente reco-
mendada na dietoterapia para individuos com doenca de
refluxo esofagico (DRGE)? Marque a alternativa correta.

A () Aumentar a ingestdo de alimentos ricos em fibra e
gordura para aumentar a saciedade.

B () Consumir refeicoes maiores e espagadas ao longo
do dia para evitar jejum prolongado.

C () Reduzir o consumo de alimentos proteicos, devi-
do a dificuldade de digestdo e aumento do descon-
forto.

D () Reduzir o consumo de alimentos 4cidos picantes,
citricos, cafeina e chocolate.

8 CONCURSO PUBLICO

22/10/2023



QUESTAO 24

“A Deficiéncia de Vitamina A é uma das princi-
pais caréncias nutricionais no Brasil, atingindo 11,8% das
criangas menores de cinco anos da regido Centro-Oeste”.
Fonte: SILVA, Lara Livia Santos da. Estado Nutricional de
Vitamina A em criangas de Unidades Bésicas de Saide de
Goiénia-GO. 2014. 91 f. Dissertacdo (Mestrado em Nu-
tricao e Saude) - Universidade Federal de Goids, Goiania,
2014.

Considerando a relagdo entre a hipovitaminose A e
as possibilidades de atuagdo do nutricionista para contri-
buir para redugdo do problema, avalie as assertivas.

I. Em todas as 4reas de atuacdo do nutricionista, é neces-
sario conhecer os alimentos fontes de vitamina A, para
que ocorra a educagdo alimentar e nutricional com o pu-
blico infantil e seus responsaveis, estimulando o consumo
alimentar de abobora, cenoura, brocolis, couve-manteiga,
almeirao, além de ovos, figado, leite integral e queijos.

II. Na édrea de Nutri¢do Clinica, é necessario um bom
diagndstico nutricional, analisando a presenca de sin-
tomas clinicos de deficiéncia da vitamina A como olhos
secos, cegueira noturna, alteragdes dermatoldgicas e man-
chas de Bitot.

I11. Na 4rea de Nutricao no Ensino, Pesquisa e Extensao, é
possivel que o nutricionista realize estudos populacionais
com indicadores clinicos, bioquimicos e dietéticos, anali-
sando sintomas, niveis plasmaticos da vitamina A, além
de analisar o consumo dessa vitamina por populagoes.
IV. Na area de Nutricdo em Saude Coletiva, subarea de
Atencéo Basica a Saude, o nutricionista pode gerir agoes
de alimentacio e nutri¢do, estimulando a amamentacio,
pois a principal fonte de vitamina A para criangas meno-
res de 1 ano é o leite humano.

Marque a alternativa que apresenta todos os itens
corretos.

A()LILIIelIV.
B( )ILIIIelIV.
C()LIIelll
D( )IelIV.

QUESTAO 25
Sobre Educagdo Alimentar, analise as assertivas e
a relacdo entre elas.

I. A Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) se confi-
gura como um campo de agdo da Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) e da Promocéo da Satde.

II. A EAN possui, como potenciais resultados, a valoriza-
¢do das culturas, o fortalecimento de habitos regionais, a
diminuigao do desperdicio de alimentos e o incentivo ao
consumo de alimentos oriundos de produgdes sustenta-
veis, além do incentivo a reflexdo sobre a alimentacéo, de
forma ampliada, considerando as dimensoes ambientais,
biologicas, econdmicas, politicas e socioculturais, de for-
ma articulada com as diferentes dreas de conhecimento
previstas nos curriculos escolares.

Marque a alternativa correta.

A () Asassertivas I e IT sdo proposicoes verdadeiras, e a
II é uma justificativa correta da I.

B () AsassertivasI eIl sdo proposi¢cdes verdadeiras, e a
II ndo ¢ uma justificativa correta da I.

C () Aassertiva I é uma proposi¢do verdadeira, ea I é
uma proposi¢ao falsa.

D () A assertiva I é uma proposigéo falsa, e a I é uma
proposic¢ao verdadeira.

QUESTAO 26

E necessaria a inclusio dos estudantes/escolares
como atores sociais do processo de Educagao Alimen-
tar e Nutricional (EAN), através de metodologias ativas.
No entanto, diferentes atores sociais podem atuar, nessa
questdo, com seus papéis distintos.

De acordo com as responsabilidades de cada ator
social, no processo de EAN, marque a alternativa corre-
ta.

A () Agricultores familiares podem fornecer alimentos
a merenda escolar, garantindo alimentos de quali-
dade e em quantidade adequada.

B () Asfamilias podem cobrar a participagao ativa dos
professores em oficinas praticas formativas com a
tematica da alimentagdo adequada e saudavel.

C () Merendeiras podem elaborar cardapios saudaveis
para as refei¢oes, equilibrando os grupos alimen-
tares, tamanhos de porc¢ao e texturas, de acordo
com a idade dos estudantes.

D () Nutricionistas podem realizar atividades forma-
tivas com a equipe de gestores escolares, coorde-
nadores pedagdgicos e professores para qualificar
as agoes de promocdo da alimentagdo adequada e
saudavel e incentivar que sejam integradas ao Pro-
jeto Politico Pedagogico.
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QUESTAO 27

Paciente M.A.P.B, 62 anos, hipertenso, internado
por complicagdes devido ao excesso de peso, na Unidade
Hospitalar. Quais devem ser os objetivos do plano tera-
péutico para tratamento da obesidade? Assinale a alter-
nativa correta.

A () Praticas Integrativas e Complementares em Sad-
de como yoga, auriculoterapia, Tai Chi Chuan e
meditagao sdo ferramentas uteis para a reducao
do estresse, podendo auxiliar no manejo da obe-
sidade/sobrepeso. Em unidades que contam com
profissionais habilitados, tais praticas podem ser
consideradas como uma oferta.

B () Abordagens psicoldgicas devem respeitar a indivi-
dualidade dos pacientes, reconhecendo a impor-
tancia e a complexidade do ambiente obesogénico,
porém, responsabilizando o paciente sobre o pro-
cesso de cura. Promover apoio e empoderamento
para o autocuidado, objetivando a perda de peso
com modificagdes, de longo prazo, no comporta-
mento do paciente.

C () A ingestao total de energia deve ser maior que o
gasto energético, dentro de um padrao alimentar
saudavel, atrativo para o paciente e de acordo com
sua realidade e cultura.

D () Durante intervengdes especificas para a obesida-
de, as comorbidades como hipertensao arterial
sistémica (HAS), dislipidemia, diabetes mellitus
(DM) e outras condi¢des devem ser acompanha-
das, porém nao deverdo ser prioridade no trata-
mento.

QUESTAO 28

Associe a orientagdo nutricional adequada a cada

patologia.

©)
2
(3)
4)
®)

(A)

(B)

©

(D)

(E)

Coluna 1 - Patologia

Hipertrigliceridemia
Disfagia

Diabetes Mellitus
Obesidade
Hipertensao

Coluna 2 - Orientac¢do nutricional

Adote uma dieta hipocaldrica, aliada a um pro-
grama de modificagdo comportamental que en-
volva aumento no gasto energético, promovendo
um balanco energético negativo.

Consuma uma dieta equilibrada, com cereais,
pdes e massas integrais, tubérculos, leguminosas,
frutas, legumes e verduras, carnes, leites e latici-
nios com baixa quantidade de gordura, e associe a
pratica de atividade fisica para a perda de peso, se
necessario.

Reduza o consumo de bebidas alcodlicas e adoca-
das, de agucares simples, de carboidratos e substi-
tua o uso de banha de porco por dleos vegetais.
Aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis
meses de vida e aleitamento complementar até os
dois anos. Na introdugéo da alimentag¢ao comple-
mentar, nao oferecer leite e derivados junto as re-
feicoes principais.

Use temperos naturais (alho, cebola, cebolinha,
coentro, salsinha etc.). Evite temperos industria-
lizados, retire o saleiro da mesa.

Assinale a alternativa correta.

A ( ) 1-B;2-C; 3-A;4-D; 5-E.
B( ) 1-A; 2-B; 3-C; 4-D; 5-E.
C( ) 1-C;2-D; 3-B; 4-A; 5-E.
D ( ) 1-E; 2-A; 3-B; 4-C; 5-D.
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QUESTAO 29

“Compreender mudangas no consumo de frutas e
verduras por adolescentes é importante para criagdo de
acoes de saude publica. O objetivo deste artigo é investi-
gar mudangas, em dez anos, no consumo diario de frutas
e verduras por adolescentes, de acordo com sexo, idade
e area de moradia. Estudo de painel (analise secundaria)
da pesquisa "Estilo de vida e comportamentos de risco
de jovens catarinenses”. Adolescentes (15-19 anos) de es-
colas estaduais, em 2001 (n = 5.028) e 2011 (n = 6.529),
responderam questionario sobre consumo de frutas e
verduras e aspectos sociodemograficos. Estatistica des-
critiva e regressao logistica (2001 vs 2011), estratificada
para sexo, idade e area de moradia. Houve diminuigdo
no consumo didrio de frutas (39,1% e 16,6%) e de ver-
duras (40,1% e 20,6%). A diminui¢do na prevaléncia do
consumo diario de frutas e verduras por adolescentes ca-
tarinenses de 15 a 19 anos aponta necessidade de criagdo
de estratégias para reversdo deste cenario” (Resumo de
estudo publicado por Silva, et al., 2020).

De acordo com o resumo acima, assinale a alter-
nativa correta.

A () O objetivo desse trabalho foi avaliar o consumo
de frutas e verduras por parte de adolescentes, es-
tudantes da rede estadual de Santa Catarina, em
2011.

B ( ) O publico-alvo desse estudo foram adolescentes
entre 15-19 anos, estudantes de escolas estaduais
catarinenses, em 2001 e 2011.

C () O método cientifico utilizado nesta pesquisa foi o
analitico.

D () Esse projeto de pesquisa foi realizado em 2 mo-
mentos, com o intuito de avaliar mudangas no
comportamento alimentar de adolescentes.

QUESTAO 30

Em relacdo a atuac¢éo do nutricionista na Atencao
Primaria em Saude, dentro da Estratégia Saide da Fami-
lia (ESF), avalie as assertivas e a relacio entre elas.

I. Diante do atual perfil de morbimortalidade da popula-
¢do, que indica elevado indice de DCNT como diabetes,
obesidade, hipertensao, dislipidemias, neoplasias, doen-
cas cardiovasculares, que estao diretamente relacionadas
a alimentagdo, nutrigdo e estilo de vida, trabalhar ques-
toes de alimentacdo e nutricdo torna-se extremamente
necessario no cenario da ESF, de modo a promover a
saude da populagao e evitar futuras complicagdes.

II. O profissional Nutricionista pode se inserir nos Nu-
cleos de Apoio a Saude da Familia - NASF e nas Residén-
cias Multiprofissionais, que atuam no cenario da Aten-
¢do Basica com o objetivo de atuar através de equipes
com diferentes profissionais, desenvolvendo agdes junto
as equipes de Saude da Familia.

A respeito dessas assertivas, assinale a alternativa
correta.

A () Asassertivas I e IT sdo proposicoes verdadeiras, e a
II ndo ¢ uma justificativa correta da I.

B () AsassertivasI eIl sdo proposi¢cdes verdadeiras, e a
II é uma justificativa correta da I.

C () Aassertiva I é uma proposi¢ao verdadeira, ea II é
uma proposi¢ao falsa.

D () A assertiva I é uma proposigéo falsa, e a I é uma
proposic¢ao verdadeira.

QUESTAO 31

De acordo com a LOSAN - Lei n° 11.346, de 15
de setembro de 2006, analise as assertivas em relacdo as
acoes que o nutricionista deve desenvolver para garantir
SAN.

I. Orientar as familias e proteger o publico infantil das
propagandas alimenticias mercadologicas que estimu-
lam o consumo de alimentos ultraprocessados, ricos em
agucar, sal e dleos.

I1. Respeitar, valorizar e atuar para que a cultura e habi-
tos alimentares de grupos especificos como indigenas e
quilombolas seja garantida.

III. Em Unidades de Alimenta¢do e Nutricao, evitar o
uso de alimentos e/ou produtos com embalagens, treinar
a equipe para um melhor método de descascar e cortar
frutas e legumes para evitar o desperdicio e garantir a
sustentabilidade.

IV. Aproximar-se da comunidade, levando informagéo e
educacio nutricional, sendo um exemplo na orientacao
e na educag¢ao nutricional para os participantes do Pro-
grama Bolsa Familia.
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Marque a alternativa que apresenta todos os itens
corretos.

A()LIelll
B( ) LILIIeIV.
C()LIIelV.
D( )ILIIeIV.

QUESTAO 32

Com relagdo as Leis da Alimentagéao, elaboradas
por Pedro Escudero, em 1937, assinale a alternativa cor-
reta.

A () A lei da quantidade aborda o equilibrio que deve
haver na ingestdao dos alimentos, e, consequente-
mente, na propor¢ao de nutrientes.

B ( ) A lei da adequagéo refere-se a associagdo da ali-
mentagdo com as especificacoes de cada indivi-
duo, considerando os ciclos da vida, o estado fisio-
légico, os habitos alimentares e as condigdes sdcio
econdmicas e culturais.

C( ) A lei da harmonia corresponde a composicéo, a
qual deve ser completa e composta por alimentos
saudaveis e de qualidade para oferecer ao orga-
nismo todas as substdncias necessarias para o seu
bom funcionamento.

D () A lei da qualidade corresponde a quantia de ali-
mento suficiente para cobrir as exigéncias energé-
ticas do organismo e manté-lo em equilibrio.

QUESTAO 33

Acerca do sistema de produc¢ao de alimentos atual
e sua relacdo com a industria de alimentos, avalie as se-
guintes assertivas e a relacdo entre elas.

I. A transi¢ao nutricional pela qual a populagéo brasilei-
ra vem passando é refor¢ada pelo sistema agroalimentar
global que prioriza a industria alimenticia, produtora de
alimentos ultraprocessados ricos em ac¢ucar, dleo e sal.
II. Esse modelo de produgédo alimentar investe grande-
mente em tecnologias como alimentos transgénicos e
geneticamente modificados, resistentes a pragas e com
alta produtibilidade em menor tempo, em detrimento de
produgdes familiares que reforcam o emprego no cam-
po e a produgdo de organicos, que respeitamo tempo de
desenvolvimento dos alimentos e ndo utilizam produtos
quimicos.

A respeito dessas assertivas, assinale a alternativa
correta

A () As assertivas I e II sdo proposi¢oes falsas, e a II
nao ¢ uma justificativa correta da I.

B ( ) Aassertivaléuma proposi¢io verdadeira, e a Il é
uma proposi¢ao falsa.

C () AsassertivasI eIl sao proposi¢des verdadeiras, e a
IT é uma justificativa correta da I.

D () A assertiva I é uma proposicao falsa, e a I é uma
proposic¢do verdadeira.

QUESTAO 34

Sobre a gestdo em UAN, avalie as assertivas.

I. A garantia de execugdo dos cardépios e seguranga ali-
mentar e nutricional da clientela passa pelos critérios de
avaliacdo e selecao dos fornecedores de matérias-primas,
ingredientes e embalagens, especificadas pelo servigo,
além das condi¢oes de higiene e conservagao do trans-
porte desses insumos.

II. Considerando que o consumo semanal de gas de uma
UAN é de 63 m’ para se produzir 500 refeicoes/dia, de se-
gunda & domingo, ao preco de R$ 6,50/m’ de gas, o custo
de gas é R$ 409,50 por dia e R$ 0,82 por refeicao servida.
II1. Ao planejar um cardapio institucional, o nutricionis-
ta deve conhecer seus clientes, hibitos e cultura, além de
consultar a sazonalidade dos alimentos e aplicar técnicas
dietéticas, sem se esquecer do prego dos alimentos.

IV. Uma UAN serve salada de pepino trés vezes na se-
mana para seus 150 comensais. O per capita do tomate é
40 g e o fator de corregdo 1,15. A compra dos hortifrutis
¢ realizada semanalmente, considerando 5% de margem
de segurangca, sendo assim, a previsdo de compras é de
21,8 kg de pepino.

Marque a alternativa que apresenta todos os itens
corretos.

A( )LITelll
B( ) LILIIeIV.
C()LIIelIV.
D( )ILIIIelIV.
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QUESTAO 35

Analise as assertivas, considerando o que um
restaurante comercial precisa para poder adequar-se as
normas do Programa de Alimentagdo do Trabalhador
(PAT), e, assim, poder aceitar vale alimentagéo.

I. Cumprir e manter a documentagdo das normas de vi-
gilancia sanitaria, garantindo a procedéncia dos alimen-
tos ofertados.

II. Oferecer opgoes variadas, incluindo alimentos de
diferentes grupos alimentares, como proteinas, carboi-
dratos, legumes, frutas e vegetais. Criar cardapios equi-
librados, com pratos saudaveis e nutritivos, evitando
alimentos excessivamente processados ou ricos em gor-
duras saturadas e sédio.

II1. Emitir notas fiscais das refei¢des fornecidas para ga-
rantir a transparéncia nas transagoes realizadas com os
vale-refei¢cao e para comprovar a regularidade do estabe-
lecimento.

Marque a alternativa que apresenta todos os itens
corretos.

A( )L IIelll
B( )Iell
C( )Iell
D( )IIelll

QUESTAO 36
Associe os agentes causadores as doengas trans-
mitidas por alimentos (DTA's).

Coluna 1 - agente causador DTA

(1)  Staplylococcus aureus
(2)  Salmonella sp

(3)  Vibrio cholerae

(4)  Virus A- Hepatite A
(5)  Taenia solium

Coluna 2 - Forma de contaminac¢io

(A) Manipular alimentos portando o virus, em fase
de incubagido ou durante a doencga, contaminando
alimentos com as maos sem higienizar, agua con-
taminada em verduras, frutas e legumes.

(B)  Utilizagdo de agua ndo tratada contaminada, con-
taminacdo cruzada através de equipamentos ou
utensilios ndo desinfetados, hortalicas contami-
nando as bancadas

(C) Contaminagao cruzada entre matéria prima con-
taminada (hortalicas, carnes, aves e ovos) e ali-
mentos cozidos e desinfetados.

(D) Consumo de carne de porco contaminada e mal-
-cozida.

(E) Tocar alimentos apés a cocgdo ou desinfeccdo,
tossir e espirrar, e utilizar panos para o contato
com os alimentos.

Assinale a alternativa correta.

A ( ) 1-B;2-C; 3-A; 4-F; 5-D.
B( ) 1-A;2-B; 3-C; 4-D; 5-E.
C( ) 1-C;2-D; 3-B; 4-A; 5-E.
D ( ) 1-E; 2-C; 3-B; 4-A; 5-D.
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QUESTAO 37

O método Kjeldahl, criado em 1883, mudou a for-
ma de quantificar o nitrogénio e a proteina bruta, e, ain-
da hoje, é o método mais utilizado no mundo.

Quanto a esta técnica, assinale a alternativa cor-
reta.

A () O método possui trés principais fases, na seguinte
ordem: digestdo, titulacdo e destilagao.

B ( ) Na etapa de digestdo da amostra, sio empregados
4cido sulftirico e um catalisador, e ocorre em tem-
peraturas tdo altas quanto 100°C.

C () Naetapa da titulacao, a amonia, na solugdo de aci-
do bdérico, é titulada com acido sulfurico ou clori-
drico e, assim, determina-se o teor de nitrogénio
da amostra.

D () O método baseia-se na transformagdo da proteina
da amostra em sulfato de amonio, através da di-
gestdo com acido sulftrico e posterior destilagao
com liberagdo de amoniaco, que ¢ fixado em solu-
¢do acida e titulada.

QUESTAO 38
Sobre o Programa Nacional de Alimentagdo Es-
colar (PNAE), avalie as assertivas e a relacdo entre elas.

I. O PNAE tem por objetivo contribuir para o cresci-
mento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendi-
zagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas
alimentares saudaveis dos alunos, por meio de agdes de
educacio alimentar e nutricional e da oferta de refei¢oes
que cubram as suas necessidades nutricionais durante o
periodo letivo.

II. O direito a alimentagdo escolar visa garantir a segu-
ranca alimentar e nutricional dos alunos, de forma igua-
litaria, e os alunos que necessitem de atencgdo especifica
devem ter suas condi¢des de saude tratadas individual-
mente pelas familias.

A respeito dessas assertivas, assinale a alternativa
correta.

A () Asassertivas I e Il sdo proposicoes verdadeiras, e a
II ndo é uma justificativa correta da L.

B () AsassertivasI eIl sdo proposicoes verdadeiras, e a
IT é uma justificativa correta da I.

C () Aassertiva I é uma proposi¢ao verdadeira, ea II é
uma proposicao falsa.

D () A assertiva I é uma proposigdo falsa, e a I ¢ uma
proposicao verdadeira.

QUESTAO 39

Analise os itens, considerando os principios do
processo de ensino e aprendizagem das a¢oes de Educa-
¢do Alimentar e Nutricional (EAN), dentro do Progra-
ma Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE).

1. Sustentabilidade social, ambiental e econdmica.

II. Abordagem do sistema alimentar, na sua integralida-
de.

III. Valorizagdo da cultura alimentar local e respeito a
diversidade de opinides e perspectivas, considerando a
legitimidade dos saberes de diferentes naturezas.

IV. A comida e o alimento como referéncias; valorizacao
da culinaria enquanto pratica emancipatoria.

Marque a alternativa que apresenta todos os itens
corretos.

A( )LITelll
B( )LILIIIeIV.
C()LIIelIV.
D( )ILIIIelIV.

QUESTAO 40

Sobre os cardapios da alimentagao escolar do Pro-
grama Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE), assi-
nale a alternativa correta.

A () Os cardapios da alimentagdo escolar devem ser
elaborados pelo RT do PNAE, tendo como base a
utilizacdo de alimentos in natura ou minimamen-
te processados, de modo a respeitar as necessida-
des nutricionais, os habitos alimentares, a cultura
alimentar da localidade e pautar-se na sustenta-
bilidade, sazonalidade e diversificagdo agricola da
regido e na promocao da alimentagdo adequada e
sauddavel.

B () Os cardapios devem ser planejados para atender,
no minimo 20% das necessidades nutricionais de
energia, distribuidas em, pelo menos, uma refei-
¢do, para as creches em periodo parcial.

C () Devem ser elaboradas Fichas Técnicas para as pre-
paragdes proteicas do cardapio, contendo receitu-
ario, padrao de apresentagdo, componentes, valor
nutritivo, quantidade per capita, custo e outras
informacoes.

D ( )E obrigatéria a inclusio de alimentos fonte de
ferro heme, no minimo, 2 dias por semana, nos
cardapios escolares. No caso de alimentos fonte de
ferro ndo heme, estes devem ser acompanhados de
facilitadores da sua absor¢do, como alimentos fon-
te de vitamina A.
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RASCUNHO DO CARTAO-RESPOSTA
O preenchimento deste rascunho nao é obrigatério.

NAO DESTAQUE ESTE RASCUNHO!

01 02 03 04 05

LINGUA PORTUGUESA
GUA PORTUGUES 06 07 08 09 10
MATEMATICA 1 12 13 14 15
CONHECIMENTOS 16 17 18 19 | 20

GERAIS
21 22 23 | 24 25
26 27 | 28 | 29 30
CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS 31 32 33 34 35
36 37 38 39 | 40

Este rascunho nao tem valor legal. Transcreva as respostas no Cartao-Resposta Personalizado.
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