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ATENGCAO: SO ABRA ESTE CADERNO QUANDO AUTORIZADO
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PROVA QUESTOES
Lingua Portuguesa 01a10
Matematica 11 a15
Conhecimentos Gerais 16 a 20
Conhecimentos Especificos 21 a40

INSTRUGOES GERAIS

o Quando for permitido abrir o caderno, verifique se
esta completo ou se apresenta imperfeicdes graficas
que possam gerar dividas. Se isso ocorrer, solicite ou-
tro caderno de provas ao fiscal de sala.

o Este caderno contém uma prova objetiva, com 40 ques-
toes que apresentam quatro alternativas de resposta,
das quais apenas uma é a correta.

Responda as questoes no caderno de provas e marque,
no Cartao-Resposta, as letras correspondentes as res-
postas assinaladas no caderno de provas.

« No cartio, as respostas devem ser marcadas com cane-
ta esferografica de tinta AZUL ou PRETA, dentro dos
seus limites e sem rasuras.

O Cartao-Resposta da prova objetiva é personalizado e
ndao havera substituicdo, em caso de erro. Ao recebé-lo,
verifique se seus dados estao impressos corretamente;
se houver erros, notifique o fiscal de sala.

O tempo de durag¢io das provas é de 3 horas, a partir do
sinal de inicio, ja incluidos nesse tempo a abertura do
pacote de provas, a distribuicao do material, a leitura
dos avisos e a marcacdo do Cartdo-Resposta.

Vocé devera permanecer na sala por, no minimo, 1
hora apds o inicio das provas e s6 podera levar este
caderno durante os tltimos 30 minutos que antecedem
o final estipulado para a prova.

Reserve, no minimo, os 20 minutos finais para o pre-
enchimento do Cartdo-Resposta. Ndo serd concedido
tempo adicional para completar o seu preenchimento.

Os 03 (trés) ultimos candidatos deverdo permanecer
na sala de provas e serdo liberados, apenas, apds o ul-
timo candidato entregar o seu cartdo resposta e os trés
assinarem o relatdrio de sala.

Ao terminar, devolva ao aplicador, separadamente, o
Caderno de Provas e o Cartao-Resposta.
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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO I
RECOMECE

“Quando a vida bater forte e sua alma sangrar,
Quando esse mundo pesado lhe ferir, lhe esmagar...
E hora do recomeco. Recomece a LUTAR.

Quando tudo for escuro e nada iluminar,
Quando tudo for incerto e vocé sé duvidar...
E hora do recomeco. Recomece a ACREDITAR.

Quando a estrada for longa e seu corpo fraquejar,
Quando nao houver caminho nem um lugar pra chegar...
E hora do recomeco. Recomece a CAMINHAR.”

]

E preciso de um final pra poder recomegar,

Como é preciso cair pra poder se levantar.

Nem sempre engatar a ré significa voltar.

Remarque aquele encontro, reconquiste um amor,
Retina quem lhe quer bem, reconforte um sofredor,
Reanime quem ta triste e reaprenda na dor.

Recomece, se refaca, relembre o que foi bom,
Reconstrua cada sonho, redescubra algum dom,
Reaprenda quando errar, rebole quando dangar,
E se um dia, 14 na frente, a vida der uma ré,
Recupere sua fé e RECOMECE novamente.

(Disponivel em: culturagenial.com/poemas-braulio
-bessa.com/.Adaptado. Acesso em: 20 fev. 2024).

QUESTAO 01

Analisando a forma de organizagao do texto, po-
de-se dizer que ele se enquadra na chamada literatura de
cordel. A tipologia textual de base desse texto é:

A () injuntiva.
B ( ) narrativa.
C () descritiva.
D () dissertativa.

QUESTAO 02

Nas quatro primeiras estrofes do texto ha repeti-
¢do do vocabulo “quando”. Em todas as ocorréncias esse
vocabulo tem a funcdo de:

A () pronome relativo.

B ( ) conjun¢io subordinativa temporal.
C () advérbio interrogativo de tempo.
D () advérbio relativo de tempo.

QUESTAO 03

Considerando o modo verbal recorrente e a lin-
guagem conotativa, marque a alternativa que apresenta
as fungdes de linguagem predominantes nesse texto:

A () fatica e referencial.
B ( ) conativa e informativa.
C () poética e apelativa.
D () metalinguistica e fatica.

QUESTAO 04

Analise os versos: “Quando a vida bater forte e sua
alma sangrar”; “Quando esse mundo pesado lhe ferir, lhe
esmagar...”; “Quando tudo for escuro e nada iluminar,”;
“Quando tudo for incerto e vocé s6 duvidar...”. Marque a
alternativa que apresenta a figura de linguagem presente

Nnesses versos:

A () zeugma.

B () hipérbole.
C () metonimia.
D ( ) anéfora.
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TEXTO Il

Respeitador do trabalho alheio, como todo o tra-
balhador honesto, mas sem confundir esse respeito com
a condescendéncia camaradeira, estreme de animosida-
des pessoais ou de emulagdes profissionais, com o mini-
mo dos infaliveis preconceitos literarios ou com a forga
de os dominar, desconfiado de sistemas e assertos cate-
goricos, suficientemente instruido nas cousas literarias e
uma visao propria, talvez demasiadamente pessoal, mas
por isso mesmo interessante da vida, ninguém mais do
que ele podia ter sido o critico cuja falta lastimou como
um dos maiores males da nossa literatura. Em compen-
sa¢ao deixou-lhe um incomparavel modelo numa obra
de criagdo que ficara como o mais perfeito exemplar do
nosso engenho nesse dominio.

(VERISSIMO, José. Histéria da Literatura Brasileira.
5 .ed. Rio de Janeiro, José Olympio, 1964.

QUESTAO 05

Segundo Luiz Antonio Marcuschi “Os textos situ-
am-se em dominios discursivos que produzem contextos
e situagdes para as praticas sociodiscursivas caracteris-
ticas. Os dominios discursivos sao uma esfera da vida
social ou institucional na qual se dao praticas que orga-
nizam formas de comunicagdo e respectivas estratégias
de compreensdo”. Assim, é correto afirmar que o texto
acima pertence ao dominio discursivo:

A () académico.
B () juridico.

C () publicitario.
D () jornalistico.

QUESTAO 06

O texto acima é um fragmento de um género tex-
tual, critica literaria, escrito por José Verissimo. Analise
a linguagem empregada pelo Autor e marque a classe de
palavras cujo papel foi relevante nessa critica:

A () conjungio.
B () adjetivo.

C () verbo.

D ( ) substantivo.

QUESTAO 07

Considere o fragmento: “..condescendéncia ca-
maradeira, estreme de animosidades pessoais ...". Mar-
que a alternativa que apresenta o processo de formagao
da palavra “animosidades” :

«

A () derivagdo prefixal e sufixal.
B () derivagdo parassintética.

C () composigdo por justaposigao.
D () composi¢do por aglutinagao.

TEXTO 1l
O Direito ao esperneio

Se essas entidades médicas tencionam continuar
correndo atras de direitos que ndo tém, obcecadas pela
ideia de prejudicar outras categorias, é problema delas.
Afinal, o direito ao esperneio, ou “jus esperandi”, como
se diz popularmente, ndo depende de formalismos para
ser exercitado. Este Conselho s6 se permite chamar sua
atengdo para o fato de que esgrimir contra moinhos de
vento, no melhor estilo quixotesco, nao é exatamente a
atitude mais adequada para representantes de uma eli-
te profissional tao respeitada e conscia de sua posicao,
como é o caso dos médicos.

(Disponivel em: http://www?2.jornaldotocantins.com.br/
02set.2004/colunas/tendéncias/gilbertolinhares.
Adaptado. Acesso em:18 fev. 2024)

QUESTAO 08
Analise o texto “O Direito ao esperneio” e marque
a alternativa que apresenta sua principal tematica:

A () O texto faz uma critica aos médicos por reivindi-
carem direitos que nao possuem.

B () O texto critica a postura dos médicos por se senti-
rem superiores aos outros.

C () O Autor acredita que os médicos nao devem fazer
nenhum tipo de reivindicagao.

D () O Autor afirma que a postura da classe médica
sempre prejudica outras categorias.
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QUESTAO 09

Analise a construgao linguistica do texto “O Di-
reito ao esperneio” e marque a alternativa que apresenta
o tipo de intertextualidade presente nele:

A () parddia.
B () parafrase.
C () citacdo.
D () alusao.

QUESTAO 10

Considere os fragmentos: “Se essas entidades mé-
dicas tencionam...” ; ...”nao depende de formalismos para
ser exercitado...”. Os vocabulos “Se” e “para” estabelecem,
respectivamente entre as oragoes, relagoes de:

A () comparagio e proporgao.
B () condicio e finalidade.

C () comparagao e causa.

D () tempo e consequéncia.
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MATEMATICA

QUESTAO 11

A tabela abaixo representa dados numéricos de al-
guns produtos e o valor da média aritmética desses nu-
meros.

A 50
B 60
C 40
D X
Média Aritmética 50

Qual o valor da medida x?

A () 70.
B() 60.
C () 50.
D () 4o0.

QUESTAO 12

A soma dos quadrados de trés nameros é igual a
205. A razdo entre o maior nimero e o menor é 12/5e a
razao entre o maior numero e o numero intermedidrio é
2. Qual o valor do nimero maior?

A() 14
B() 12
C () 10.
D() 8.

QUESTAO 13

Uma urna contém 100 bolas, sendo 30 azuis, 20 ver-
des, 10 rosas e as restantes vermelhas. Qual a probabili-
dade de retirar uma bola que nao seja vermelha?

A () 60%.
B () 50%.
C( )40%.
D () 30%.

QUESTAO 14
Qual é a soma dos trés numeros inteiros positivos
consecutivos x, y e z que satisfazem a relagio x* + y* = z*?

A () 10.
B()1L
C()I12.
D()13.

QUESTAO 15

Um numero elevado a quarta poténcia e somado
com seu quadrado resulta 2. Qual é o numero de solu-
coes reais para esta equagdo?

=W

o0 %>
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CONHECIMENTOS GERAIS

QUESTAO 16

Considerando os dados mais recentes forneci-
dos pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), a respeito do Municipio de Campo Alegre de
Goids, assinale a alternativa CORRETA:

A () A populagdo do Municipio de Campo Alegre de
Goids, segundo o tltimo censo (2022), é superior
a 10.000 (dez mil) habitantes.

B( ) A maior parte do PIB (Produto Interno Bruto) do
Municipio de Campo Alegre de Goias, é oriunda da
agropecuaria.

C () Ataxa de escolariza¢do de 6 a 14 anos de idade no
Municipio de Campo Alegre de Goias é inferior a
90% (noventa por cento).

D () Em 2021, o salario médio mensal no Municipio de
Campo Alegre de Goias era de 1 salario minimo,
e a propor¢ao de pessoas ocupadas em relagao a
populagéo total era inferior a 10% (dez por cento).

QUESTAO 17

Considerando os aspectos histdricos da criagdo e
formac¢ao do Municipio de Campo Alegre de Goias, assi-
nale a alternativa INCORRETA:

A () O municipio de Campo Alegre de Goids nasceu
de um pouso de boiadeiros, denominado Calaga e
pertencia a cidade de Catalao em 1833.

B ( ) Campo Alegre de Goias foi elevado a categoria de
Municipio em 1° de janeiro de 1992.

C () Em divisao territorial atual, o Municipio de Cam-
po Alegre de Goias é constituido do distrito-sede.

D () Distrito criado com a denominagdo de Campo
Alegre, era subordinado ao municipio de Ipameri.

QUESTAO 18

Maria Aparecida, servidora publica municipal de
Campo Alegre de Goias, ocupante de cargo efetivo, foi
aposentada por invalidez aos 30 (trinta) anos de idade.
Apos 02 (dois anos) de sua aposentadoria, em nova ava-
liagao pela Junta Médica Oficial, os motivos determinan-
tes da aposentadoria foram declarados insubsistentes, e
Maria Aparecida deverd retornar a atividade. Segundo as
disposi¢oes do Estatuto dos Servidores do Municipio de
Campo Alegre de Goids, o retorno de Maria Aparecida
ao servigo publico dar-se-a por:

A () Reconducio.
B ( ) Reintegracao.
C () Reversao.

D () Readaptagao.

QUESTAO 19

Considerando as disposi¢oes da Lei Organica do
Municipio de Campo Alegre de Goias, qual das alterna-
tivas abaixo NAO se encaixa nas hipéteses de dispensa
de licitagdo, para o caso de aliena¢do de bens imoveis
Municipais para 6rgaos da administragdo direta e enti-
dades autarquicas e fundacionais:

A () Doagéo, permitida exclusivamente para outro 6r-
gao da Administragdo Publica, de qualquer esfera
do governo.

B () Dagdo em pagamento.

C () Locagao, em qualquer hipétese, para outro 6rgao
da Administracao Publica.

D () Venda a outro 6rgio ou entidade da Administra-
¢ao Publica, de qualquer esfera do governo.

QUESTAO 20

Leia o texto a seguir:

No inicio da nossa histdria, apesar de pequenas,
as safras eram sempre motivo de festa e de alegria garan-
tindo grande fartura na mesa do povo campoalegrense.
Nao se produzia muito no municipio, porque o cerrado
era considerado para muitas pessoas como terra impro-
dutiva. Com o passar dos anos, pessoas de outros estados
comegaram a chegar na nossa cidade como os gauchos,
0S paranaenses, 0s paulistas, 0Ss mineiros e outros.

https://campoalegre.go.gov.br/historia/

Sobre os primoérdios da agricultura do municipio,
leia os itens a seguir:

1. A capina da ro¢a com enxadas e o plantio era feito com
a plantadeira.

2. O controle de pragas ou doengas era feito através da
medicina popular e benzigdes.

3. A colheita se fazia com o cutelo e a foice e o transpor-
te era feito em carros de boi e carrocas.

4. O armazenamento dos graos era feito em tuias, paidis
ou dentro das proprias casas.

Estao corretos:

A( )le2.
B()1,2e3.
C()2,3e4.
D( )3ed4.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21

Existe por parte do poder publico a necessidade de
cuidar de sua popula¢io, e nos varios aspectos que isso
se faz necessario a saude é um deles. Marque a alternati-
va que melhor represente o conceito de saude defendido
pela OMS (Organizagao Mundial de Satde).

A () A saude representa um estado em que as pessoas
estejam livres de doengas e em condi¢des de satude
e higiene adequadas, podendo assim usufruir de
uma melhor qualidade de vida.

B ( ) A saude deve representar um quadro de comple-
ta eliminac¢do de doengas e também um estado de
total satisfacdo das necessidades alimentares do
sujeito, onde a fome nao seja mais uma causa de
adoecimento.

C () Asaude é representada pela analise da auséncia de
enfermidades em cada individuo, onde a falta de
bem-estar fisico e psiquico sdo aspectos a serem
tratados combatidos e eliminados.

D () A saude deve representar um estado completo de
bem-estar fisico, mental e social e nio somente a
auséncia de afecgoes e enfermidades.

QUESTAO 22

Leia os conceitos abaixo, sobre a drea de conheci-
mento da saude coletiva, analise se sdo verdadeiras (V)
ou falsas (F), em seguir marque a alternativa correta.

A. E uma érea de conhecimento e produgio de saberes
que tem como objeto de estudo a satde, e que tem como
finalidade compreendé-la, buscando explicar as deter-
minantes sociais das doengas com o objetivo de melhor
planejar e organizar os servigos de saude.

B. E uma érea de que congrega vérios profissionais,
sendo construida de forma multidisciplinar, através da
interacdo dos conhecimentos produzidos pelas ciéncias
biomédicas e pelas ciéncias sociais.

C. A saude coletiva é voltada centralmente para agdes
que busquem tratar e curar doengas, principalmente as
de maior potencial epidémico.

D. A saude coletiva deve envolver pelo menos trés seg-
mentos como atores prioritarios: os profissionais das
varias areas de saber que comporao os grupos multidis-
ciplinares de trabalho, os gestores que dardo as condi-
¢Oes para esse trabalho ser realizado e a populagao que
precisa ser educada para aumentar sua autonomia nos
cuidados individuais e coletivos.

MARQUE A ALTERNATIVA CORRETA:

A()V-F-V-F
B()V-V-V-V.
C()V-V-F-V.
D( )V-V-V-E

QUESTAO 23
Marque a alternativa que melhor represente as
ideias e principios do PSF.

A () O PSF (Programa de Saude da Familia) surge do
acumulo de experiéncias dos gestores da saude
publica no Brasil, desenvolvido como um conjun-
to de estratégias dentro do contexto da atengdo
basica a satde e vinculado ao SUS (Sistema Unico
de Saude). Tem como centralidade o atendimento
as familias através do trabalho de equipes multi-
disciplinares de saude.

B ( ) O PSF (Plano de Sustentabilidade Familiar) é um
conjunto de estratégias desenvolvidas pelo Mi-
nistério da Satde para oferecer uma atengao ba-
sica de saude mais humanizada; este plano possui
agOes que visam garantir a eliminagao de doengas
e a sustentabilidade alimentar.

C () OPSF (Programa de Saude da Familia) é um con-
junto de estratégias para a consolidagdo do Siste-
ma Unico de Saude (SUS) e tem o individuo como
foco principal, relacionando suas possiveis enfer-
midades com o ambiente e os demais fatores que o
cercam.

D ( ) O PSF (Programa de Satde da Familia) surge de
acoes desenvolvidas no inicio da década de 90,
evoluindo até assumir o status de uma politica na-
cional, consolidando-se como Estratégia de Saude
da Familia (ESF); tendo suas equipes de saude da
familia composta por médicos e dentistas.

QUESTAO 24

Os programas de saude coletiva normalmente sao
compostos por profissionais de varias areas de conheci-
mento, dentre eles o educador fisico; leia as afirmagdes
abaixo e analise as que podem ser atribui¢cées de um
educador fisico, em seguir marque a alternativa correta.

A) Planejar programas esportivos, recreativos e de exer-
cicios fisicos para a populacio.

B) Coordenar e aplicar programas de ginasticas para de-
terminados grupos a fim de atender suas necessidades
especificas.

C) Promover: aulas, palestras, encontros etc., para a po-
pulacdo; com a finalidade de desenvolver um processo de
educagdo para saude individual e coletiva.

D) Trabalhar em conjunto com os demais profissionais
das equipes de saude da familia para planejar e desen-
volver a¢des de saude para os grupos pelos quais sdo res-
ponsaveis.

MARQUE A ALTERNATIVA CORRETA:

<<<<

-F-V-FE
-V-V-V.
-V-F-V.
-V-V-FE

oo w>
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QUESTAO 25

Ter uma vida ativa é uma questdo de satide publi-
ca; muitos estudos tém sido desenvolvidos nesse senti-
do e nos apresentam importantes conceitos para enten-
dermos esse contexto. Leia atentamente as informacdes
abaixo;

I. Conceito que busca refletir sobre os niveis de satisfagao
dos sujeitos acerca de varios aspectos de sua realidade: as
condigdes socioecondmicas, a satde fisica e psicoldgica,
as condi¢des de saneamento basico, o acesso a educacio
e o lazer dentre outros.

I1. Pode ser definido como qualquer movimento corporal
produzido pelos musculos esqueléticos que requeiram
gasto de energia acima do estado de repouso, incluindo
acoes realizadas no dia a dia, tais como: trabalhar, reali-
zar tarefas domésticas, participar de jogos, participar de
atividades de lazer etc.

III. Sdo agdes planejadas e estruturadas para atender a
objetivos pré-determinados, tendo como finalidade pro-
mover a melhoria ou manuteng¢do dos niveis de condi-
cionamento através do treinamento de determinadas
capacidades fisicas, tais como: a resisténcia, a forga, a
flexibilidade e o equilibrio etc.

Marque a alternativa que apresente, respectiva-
mente, a quais conceitos as afirmativas acima apresen-
tadas se referem.

A () I - Qualidade de vida, II - Atividade fisica, III —
Exercicio fisico.

B ( ) I - Atividade Fisica, II - Qualidade de vida, III -
Exercicio fisico.

C () I - Atividade fisica, IT — Exercicio fisico, III - Qua-
lidade de vida.

D () I - Exercicio fisico, IT — Atividade fisica, III - Qua-
lidade de vida.

QUESTAO 26

E responsabilidade da administragio publica e,
portanto, dos profissionais contratados por ela, planejar
praticas de esporte e lazer para a populagao. Leia e ana-
lise as afirmativas abaixo e posteriormente faca o que se
pede.

I - Planejar ¢ o processo de organizar antecipada-
mente uma agdo, plano ou tarefa, estabelecendo estra-
tégias e definindo metas a fim de atingir determinado
objetivo; buscando os melhores caminhos para chegar
aos resultados almejados.

Sendo assim;

II - Planejar, e por consequéncia, fomentar e de-
senvolver programas de atividades: fisicas, de esporte e
de lazer para a populagio é uma a¢ao importante de sau-
de coletiva que deve ser realizada pela administracdo pu-
blica. Pois a medida que a populacao adquira habitos de
vida mais ativo essa mudanga cultural contribuira posi-
tivamente para a saude fisica e mental da comunidade.

Marque a resposta correta:

A () A primeira afirmativa (I) é verdadeira e a segunda
afirmativa (II) também é verdadeira.

B ( ) A primeira afirmativa (I) é falsa e a segunda afir-
mativa (II) também é falsa.

C () A primeira afirmativa (I) é verdadeira e a segunda
afirmativa (II) é falsa.

D () A primeira afirmativa (I) é falsa e a segunda afir-
mativa (II) é verdadeira.

QUESTAO 27

Em nossa forma de organizagao produtiva o traba-
lho ocupa a maior parte do tempo da vida das pessoas,
mas é inegavel que ter dentro de suas rotinas momentos
destinados ao lazer seja um fator positivo para a satude e
qualidade de vida do trabalhador. Entender as dinami-
cas, os conceitos e a importancia do lazer é um conhe-
cimento central na formagdo de um administrador pu-
blico que lida com a saude coletiva. Marque a alternativa
que melhor exprima o conceito de lazer:

A () Falta de ocupagio, tempo fora do horario de tra-
balho, no qual o individuo aproveita para descan-
sar e se recuperar de suas atividades laborais.

B () Tempo livre, fora do horério de trabalho; no qual
o individuo pode se entregar, por livre vontade, a
atividades, tais como: repousar, recrear-se, prati-
car esportes, ir ao cinema etc.

C( ) Sdo agdes fomentadas no ambiente de trabalho;
pausas programadas para que o individuo possa
compensar o esforco fisico ou mental despendido
no trabalho.

D () Conjunto de agdes planejadas pelo poder publi-
co para que cada individuo, e a comunidade em
geral, possam ter acesso a atividades de: esporte,
recreacao, artes, musica, teatro etc.
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QUESTAO 28

Considerando que nos estudos sobre a anatomia
humana o corpo ¢é dividido em trés grandes partes: cabe-
¢a, tronco e membros; relacione as partes do corpo com
os grupos musculares que estdo localizados em cada
uma delas;

Partes do corpo:

I - Cabeca e pescogo.
IT - Tronco.
III - Membros.

Grupos musculares:

a) Biceps femoral, triceps braquial e gluteos maximos.
b) masseter, musculos faciais e esternocleidomastoideo.
¢) Quadriceps, panturrilha e abdominais.

d) Peitoral menor, grande dorsal e abdominais.

Marque a alternativa que represente, respectiva-
mente, a correspondéncia entre as colunas;

A () I-b, II-c e IlI-a.
B( ) I-b,II-d e III-a.
C( )I-c I-delll-a.
D ( ) I-b, II-d e III-c.

QUESTAO 29
Marque a alternativa que possua apenas ossos dos
membros inferiores.

A () Tibia, fémur e imero.
B () Fémur, esterno e fibula.
C () Fémur, tibia e calcineo.
D () Radio, tibia e fibula.

QUESTAO 30
Considerando os principios do treinamento des-
portivo, faga a correlagdo entre as colunas:

Principios do treinamento desportivo:

I - Adaptagio (ou bioajustamento).
IT - Sobrecarga.
III - Continuidade.

Conceitos dos principios;

a) Existem caracteristicas que diferenciam um sujeito do
outro, assim sendo, para prescrever treinamentos, é ne-
cessario respeitar o desenvolvimento de cada individuo,
considerando fatores como: experiéncias anteriores, ida-
de, sexo, caracteristicas psicolégicas etc.

b) Para atingir determinado nivel de aptidao fisica é
preciso manter uma sequéncia planejada de atividades,
onde ndo haja grandes periodos de interrupgao nos trei-
namentos, para que assim O organismo possa seguir
adaptando-se aos estimulos; pois @ medida que os esti-
mulos sdo interrompidos, a depender do tempo desta in-
terrupg¢ao, pode haver um processo de destreinamento.
c) Para que um programa de atividades fisicas possa
atingir seus objetivos os graus de dificuldade do treina-
mento precisam ser sempre revistos ao longo do tempo; a
readequacdo dos niveis de estimulo aplicados é necessa-
ria para que o organismo continue sendo retirado da sua
zona de homeostase e possa continuar sofrendo adapta-
¢oes positivas.

d) Os organismos vivos tém a capacidade de responder
aos estimulos impostos pelo ambiente em que vivem;
assim sendo, também sdo capazes de buscar manter os
seus niveis de homeostase frente a estimulos propostos
em um programa de exercicios fisicos, podendo respon-
der a eles de forma positiva ou negativa.

Marque a alternativa que apresente a correta cor-
relagdo entre o Principio e os conceitos;

A () I-a, II-c e III-b.
B( ) I-d, II-b e ITI-c.
C( ) I-c I-d e ITI-b.
D ( )I-d, II-c e III-b.
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QUESTAO 31

Na iniciagdo, aperfeicoamento e treinamento de
esportes é necessario desenvolver varios dominios, mo-
tores e psicoldgicos, para que o aluno/atleta possa se de-
senvolver o melhor possivel. Leia com atengéo as afirma-
¢Oes abaixo sobre os tipos de preparagdo necessarias a
pratica esportiva, veja se sdo verdadeiras ou ndo e depois
faga o que se pede.

I) No ensino das praticas desportivas, para que o aluno/
atleta possa se desenvolver de maneira eficiente, ¢ impor-
tante considerar quatro tipos distintos de preparacio: a
preparacdo fisica, a preparacdo técnica, a preparacio ta-
tica e a preparacao psicologica.

II) A preparagdo psicologica no esporte é uma ativida-
de que é feita pelo psicologo, que leva os alunos/atletas a
um consultério especializado em psicologia do desporto
para assim desenvolver dinamicas que os ajudem a de-
senvolver o seu equilibrio psicolégico.

IIT) Na preparagao fisica sdo desenvolvidas as capacida-
des organicas do aluno/atleta, para que ele seja capaz de
suportar as exigéncias fisicas do esporte que pratica, tan-
to nos treinamentos quanto nas competicoes.

IV) Na preparacio técnica sdo desenvolvidas atividades
para aprimorar os dominios motores dos alunos/atletas,
buscando elevar ao melhor nivel possivel a qualidade dos
seus fundamentos técnicos.

Marque a alternativa correta:

A()V-V-V-FE
B()V-F-V-FE
C()V-F-V-VWV.
D()V-V-V-V.
QUESTAO 32

Considere as atividades listadas na primeira colu-
na e faca a correlagdo das mesmas com as capacidades
fisicas mais condizentes com cada modalidade apresen-
tada.

I - Danga.
IT — Futebol.
I1I - Voleibol.

Capacidades fisicas;

a) Resisténcia anaerobia, poténcia e agilidade.

b) Aptidao fisica, resisténcia anaerdbia e explosao.

¢) Resisténcia aerdbia, resisténcia anaerdbia e velocidade.
d) Flexibilidade, coordenagédo motora e ritmo.

Marque a alternativa correta.

A ( ) I-d, II-b e Ill-c.
B( ) I-d, II-c e ITI-a.
C( ) I-a,II-beIll-c.
D ( )I-d, II-c e III-b.

QUESTAO 33

A ginastica é uma atividade fisica que pode ser apli-
cada a diversos publicos e pode atender a distintas finali-
dades; no decorrer da histdria varios métodos gindsticos
foram desenvolvidos para atender a necessidades de di-
ferentes populagdes. Faca a correlacdo entre a descricao
e o nome do método ginastico apresentado:

I - E um método gindstico que tem origem no
oriente e tem como pressuposto trabalhar o corpo em
todos os niveis e de forma integrada. Usa varias posturas
corporais, desenvolve muito o alongamento, a for¢a e a
resisténcia muscular localizada; busca estabelecer uma
harmonia corporal total (mente e corpo).

IT - Surgiu na Franga no século XIV e inicialmente
foi desenvolvida para o treinamento militar. Utiliza-se de
movimentos que envolvem vérias partes do corpo simul-
taneamente; tem como exercicios cldssicos: os polichine-
los, os abdominais, os apoios e as pranchas; a principal
sobrecarga para os exercicios é o préprio peso corporal,
mas também pode utilizar-se de bastdes e halteres;

IIT - Método ginastico surgido na Europa, especial-
mente com a finalidade de extirpar os vicios da socie-
dade em especial o alcoolismo. A ideia de regenerar, de
mudar os habitos da populagio, lhe conferiu um carater
mais pedagogico e social do que militar.

IV - E uma modalidade ginéstica mais contempo-
ranea, podendo ser também uma modalidade de com-
peticao; tem como foco o condicionamento fisico com
treinos de alta intensidade, buscando desenvolver a ca-
pacidade cardiorrespiratdria, a forga e a resisténcia mus-
cular através da combinacdo de diversos tipos de exer-
cicios.

a) Crossfit;

b) Método de Gindstica Sueca;
¢) Método Calisténico;

d) Yoga.

Analise os conceitos e marque a alternativa que
apresente a correspondéncia correta entre as colunas.

A () I-a; II-b; III-¢; IV-d.
B ( ) I-d; II-b; III-¢; I'V-a.
C( ) I-b; II-d; III-¢; I'V-a.
D ( ) I-d; II-c; III-b; I'V-a.
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QUESTAO 34

Para se atingir bons resultados dentro de agdes de
saide publica um bom planejamento é imprescindivel;
para o desenvolvimento de atividades esportivas nao é
diferente. Leia atentamente as questdes e analise se as
afirmativas sdo verdadeiras ou ndo e depois faca o que
se pede.

I) Para que um projeto esportivo tenha sucesso é pre-
ciso considerar o planejamento de longo prazo, o que
vale dizer que: é preciso organizar o treinamento das
modalidades comeg¢ando deste as equipes de: iniciacao
(trabalho de base), passando pelo aperfeicoamento (de-
senvolvimento dos talentos) para que bons alunos/atletas
possam chegar até as equipes principais.

IT) Dentro do conceito classico de periodizagédo os ciclos
de treinamento sao divididos em 4 grandes fases: peri-
odo pré-preparatorio, periodo preparatdrio, periodo de
competicao e periodo de transi¢ao.

IIT) Dentro do treinamento desportivo os ciclos de ati-
vidades sio nominados de acordo com sua: duracio e
também por suas caracteristicas; sdo chamados: macro-
ciclo, mesociclo e microciclo. Os ciclos sdo organizados
de acordo com a fase da periodizagdo do treinamento da
qual fazem parte, buscam atender as demandas que vao
surgindo ao longo do desenvolver das atividades e visam
manter a eficiéncia do treinamento de equipes coletivas
ou de atletas individuais.

IV) Dentro da organiza¢ao de longo prazo da preparagao
técnica, podemos considerar que o fato do aluno/atleta
ja ter desenvolvido o dominio de todos os fundamentos
técnicos da modalidade nos periodos de iniciagao e aper-
feicoamento, quando chegar as equipes principais nao
precisa mais treinar a técnica, podendo concentrar-se
nos aspectos taticos da modalidade.

Marque a alternativa correta:
V-
V-
V-
V-

() V-F
() F V_E
(YV-F-V-V.
()V-V-V-V.

OO w >

QUESTAO 35

O tempo de lazer é um momento importante da
vida do trabalhador, tanto para adultos quanto para
criangas e adolescentes. Considerando que durante as
brincadeiras vivenciadas pelas criancas diferentes ca-
pacidades fisicas sdo desenvolvidas; leia atentamente as
questdes e analise se as afirmativas sdo verdadeiras ou
nao e depois faga o que se pede.

I. Uma brincadeira de amarelinha ajuda a crianga a de-
senvolver sua coordenag¢do motora geral e sua for¢a de
membros inferiores.

II. A brincadeira da caga ao tesouro, considerando que
as criangas levem mais de 20 minutos até chegar a ultima
pista, além de ser muito divertida, ajuda a desenvolver a
capacidade cardiorrespiratoria.

III. Uma crianga brincando de pique-pega, que ¢ uma
brincadeira que necessita de velocidade de deslocamen-
to, mesmo que nao intencionalmente, desenvolve a resis-
téncia anaerdbia.

IV. A brincadeira de queimada pode desenvolver a coor-
denagdo motora e a capacidade cardiorrespiratoria; po-
dendo também ser usada como jogo pré-desportivo para
o handebol.

Marque a alternativa correta:

—_ N~
~ — —
< < < ’TJ

-F-V-VWV.
-F-V-V.
-V-V-V.
-F-F-V.

OO w»>
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QUESTAO 36

Os fundamentos técnicos sdo os gestos motores es-
pecificos que sdo utilizados para a pratica de modalida-
des esportivas; foram desenvolvidas ao longo do tempo,
tanto a partir da pratica diaria quanto do estudo biome-
cénico, para possibilitar a maior eficiéncia possivel a pra-
tica desportiva. Analise os fundamentos técnicos abaixo
e correlacione com a modalidade na qual sdo utilizados.

Fundamentos técnicos:

I) Chute, passe e drible.

IT) Manchete, saque e bloqueio.
IIT) Arremesso, passe e finta.
IV) Saque, voleio e cortada.

Modalidades esportivas:

a) Handebol.

b) Voleibol.

¢) Futebol.

d) Futsal.

e) Basquetebol.

f) Tenis de campo

Marque a alternativa correta

A () I-c/d, II-b, ITI-a/e, IV-f.
B ( ) I-c/d, II-f, I11-a/e, IV-b.
C( ) I-c/d, II-b, III-a/f, TV-e.
D () I-c/e II-b, ITI-a/d, IV-f.

QUESTAO 37
Leia atentamente as afirmagdes abaixo sobre a mo-
dalidade handebol e marque a alternativa incorreta.

A () O handebol é um esporte praticado por 7 jogado-
res sendo que um deles, normalmente, é o goleiro,
mas a regra permite a realizagdo das agoes de ata-
que com 7 jogadores de linha.

B ( ) O goleiro do handebol dentro de sua area pode
defender com todas as partes do corpo, inclusive
os pés, quando sai para a linha (fora de sua area
de gol) estd sujeito as mesmas regras dos demais
jogadores, porém pode ir apenas até o centro da
quadra.

C () No handebol, para um gol ser considerado valido
o jogador que ira arremessar ndo pode tocar em
nenhuma parte da drea do goleiro antes ou duran-
te a finalizagao ao gol.

D () Sao exemplos de organizagao tatica do sistema
defensivo no handebol os sistemas de defesa:
6x0,5x1e4dx?2.

QUESTAO 38

Dentro da modalidade atletismo varias provas fo-
ram desenvolvidas ao longo da histdria, cada uma delas
com suas: técnicas, taticas e capacidades fisicas especifi-
cas. Aponte a questao que mostre, respectivamente, uma
capacidade fisica central para as seguintes provas: mara-
tona, 4 x 100 metros rasos e arremesso de peso.

A () Resisténcia aerdbia, velocidade e forga explosiva.

B () Resisténcia cardiorrespiratoria, explosdo e resis-
téncia de forca.

C () Resisténcia anaerobia latica, velocidade e agilida-
de.

D () Resisténcia aerobia, agilidade e explosdo.

QUESTAO 39
Leia atentamente as afirmagdes sobre a modalidade
voleibol e marque verdadeiro ou falso.

I) A modalidade voleibol é um esporte que possui 6
jogadores em quadra e um sétimo jogador, que é o libero,
que pode substituir um dos outros seis quando este esti-
ver nas posicoes de fundo de quadra.

IT) O levantador, quando estiver nas posi¢coes 1,5 e 6
ndo pode: atacar, bloquear ou passar a bola para o campo
adversario quando esta estiver acima da borda superior
da rede.

III) O jogador tem 8 segundos para realizar o saque
apos a autoriza¢do do arbitro; podendo sacar de qual-
quer lugar atras da linha de fundo, dentro das marcagdes
que a definem; nao podendo pisar na mesma para a rea-
lizag¢do desta acdo.

IV) Durante um jogo de voleibol, se a bola tocar
as antenas, ela é considerada fora se este toque for pelo
lado externo das antenas, mas se for pelo lado interno,
portanto na parte interna da quadra, a bola continua em
jogo normalmente.

Marque a alternativa correta:

A()F-V-V-V.
B()F-V-V-F
C( )F-F-V-FE
D()V-V-V-FE
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QUESTAO 40

Sobre a modalidade futebol, leia atentamente as
afirmacoes abaixo, analise se sdo verdadeiras ou falsas,
posteriormente, marque a alternativa correta.

A) E um esporte praticado em um campo retangu-
lar, e conta com 12 jogadores de cada lado, sendo que um
deles deve ser necessariamente o goleiro, onde o objetivo
¢ marcar o maior numero de gols possivel e evitar que o
adversario o faca.

B) Para que o futebol seja praticado com a melhor
qualidade possivel é importante que os seus adeptos de-
senvolvam vérias habilidades motoras especificas; den-
tre os varios fundamentos técnicos desta modalidade
podemos citar: passe, chute, cabeceio, condug¢ao de bola
e finta.

C) Ha vestigios de pratica similar ao futebol na
China que remontam a 3.000 antes de Cristo; também
existem evidéncias de esportes semelhantes praticados
por egipcios, gregos e romanos; mas o futebol, mais se-
melhantes a forma que se pratica hoje, comegou a ser
praticado, no século XVII na Alemanha.

D) Por ser um desporto muito dindmico e no qual
as partidas possuem um consideravel tempo de duragéo,
o futebol precisa que seus praticantes desenvolvam va-
rias capacidades fisicas, que podem ter algumas especifi-
cidades de acordo com a posi¢do onde o atleta atua, mas
que, em linhas gerais, sdo: resisténcia, for¢a, coordena-
¢do, velocidade e agilidade.

Marque a alternativa correta:

A()F-V-V-V.
B()F-V-F-V.
C( )F-F-F-V.
D( )V-V-F-V.
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RASCUNHO DO CARTAO-RESPOSTA
O preenchimento deste rascunho nao é obrigatério.

NAO DESTAQUE ESTE RASCUNHO!

01 02 03 04 05

LINGUA PORTUGUESA
GUA PORTUGUES 06 07 08 09 10
MATEMATICA 1 12 13 14 15
CONHECIMENTOS 16 17 18 19 | 20

GERAIS
21 22 23 | 24 25
26 27 | 28 | 29 30
CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS 31 32 33 34 35
36 37 38 39 | 40

Este rascunho nao tem valor legal. Transcreva as respostas no Cartao-Resposta Personalizado.
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