PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CAMPO ALEGRE

CONCURSO PUBLICO
N. 01/2024

Caderno de Provas

ATENGCAO: SO ABRA ESTE CADERNO QUANDO AUTORIZADO

FISIOTERAPEUTA

PROVA QUESTOES
Lingua Portuguesa 01a10
Matematica 11 a15
Conhecimentos Gerais 16 a 20
Conhecimentos Especificos 21 a40

INSTRUGOES GERAIS

o Quando for permitido abrir o caderno, verifique se
esta completo ou se apresenta imperfeicdes graficas
que possam gerar dividas. Se isso ocorrer, solicite ou-
tro caderno de provas ao fiscal de sala.

o Este caderno contém uma prova objetiva, com 40 ques-
toes que apresentam quatro alternativas de resposta,
das quais apenas uma é a correta.

Responda as questoes no caderno de provas e marque,
no Cartao-Resposta, as letras correspondentes as res-
postas assinaladas no caderno de provas.

« No cartio, as respostas devem ser marcadas com cane-
ta esferografica de tinta AZUL ou PRETA, dentro dos
seus limites e sem rasuras.

O Cartao-Resposta da prova objetiva é personalizado e
ndao havera substituicdo, em caso de erro. Ao recebé-lo,
verifique se seus dados estao impressos corretamente;
se houver erros, notifique o fiscal de sala.

O tempo de durag¢io das provas é de 3 horas, a partir do
sinal de inicio, ja incluidos nesse tempo a abertura do
pacote de provas, a distribuicao do material, a leitura
dos avisos e a marcacdo do Cartdo-Resposta.

Vocé devera permanecer na sala por, no minimo, 1
hora apds o inicio das provas e s6 podera levar este
caderno durante os tltimos 30 minutos que antecedem
o final estipulado para a prova.

Reserve, no minimo, os 20 minutos finais para o pre-
enchimento do Cartdo-Resposta. Ndo serd concedido
tempo adicional para completar o seu preenchimento.

Os 03 (trés) ultimos candidatos deverdo permanecer
na sala de provas e serdo liberados, apenas, apds o ul-
timo candidato entregar o seu cartdo resposta e os trés
assinarem o relatdrio de sala.

Ao terminar, devolva ao aplicador, separadamente, o
Caderno de Provas e o Cartao-Resposta.
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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO I
RECOMECE

“Quando a vida bater forte e sua alma sangrar,
Quando esse mundo pesado lhe ferir, lhe esmagar...
E hora do recomeco. Recomece a LUTAR.

Quando tudo for escuro e nada iluminar,
Quando tudo for incerto e vocé sé duvidar...
E hora do recomeco. Recomece a ACREDITAR.

Quando a estrada for longa e seu corpo fraquejar,
Quando nao houver caminho nem um lugar pra chegar...
E hora do recomeco. Recomece a CAMINHAR.”

]

E preciso de um final pra poder recomegar,

Como é preciso cair pra poder se levantar.

Nem sempre engatar a ré significa voltar.

Remarque aquele encontro, reconquiste um amor,
Retina quem lhe quer bem, reconforte um sofredor,
Reanime quem ta triste e reaprenda na dor.

Recomece, se refaca, relembre o que foi bom,
Reconstrua cada sonho, redescubra algum dom,
Reaprenda quando errar, rebole quando dangar,
E se um dia, 14 na frente, a vida der uma ré,
Recupere sua fé e RECOMECE novamente.

(Disponivel em: culturagenial.com/poemas-braulio
-bessa.com/.Adaptado. Acesso em: 20 fev. 2024).

QUESTAO 01

Analisando a forma de organizagao do texto, po-
de-se dizer que ele se enquadra na chamada literatura de
cordel. A tipologia textual de base desse texto é:

A () injuntiva.
B ( ) narrativa.
C () descritiva.
D () dissertativa.

QUESTAO 02

Nas quatro primeiras estrofes do texto ha repeti-
¢do do vocabulo “quando”. Em todas as ocorréncias esse
vocabulo tem a funcdo de:

A () pronome relativo.

B ( ) conjun¢io subordinativa temporal.
C () advérbio interrogativo de tempo.
D () advérbio relativo de tempo.

QUESTAO 03

Considerando o modo verbal recorrente e a lin-
guagem conotativa, marque a alternativa que apresenta
as fungdes de linguagem predominantes nesse texto:

A () fatica e referencial.
B () conativa e informativa.
C () poética e apelativa.
D () metalinguistica e fatica.

QUESTAO 04

Analise os versos: “Quando a vida bater forte e sua
alma sangrar”; “Quando esse mundo pesado lhe ferir, lhe
esmagar...”; “Quando tudo for escuro e nada iluminar,”;
“Quando tudo for incerto e vocé s6 duvidar...”. Marque a
alternativa que apresenta a figura de linguagem presente

Nnesses versos:

A () zeugma.

B () hipérbole.
C () metonimia.
D ( ) anéfora.
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TEXTO Il

Respeitador do trabalho alheio, como todo o tra-
balhador honesto, mas sem confundir esse respeito com
a condescendéncia camaradeira, estreme de animosida-
des pessoais ou de emulagdes profissionais, com o mini-
mo dos infaliveis preconceitos literarios ou com a forga
de os dominar, desconfiado de sistemas e assertos cate-
goricos, suficientemente instruido nas cousas literarias e
uma visao propria, talvez demasiadamente pessoal, mas
por isso mesmo interessante da vida, ninguém mais do
que ele podia ter sido o critico cuja falta lastimou como
um dos maiores males da nossa literatura. Em compen-
sa¢ao deixou-lhe um incomparavel modelo numa obra
de criagdo que ficara como o mais perfeito exemplar do
nosso engenho nesse dominio.

(VERISSIMO, José. Histéria da Literatura Brasileira.
5 .ed. Rio de Janeiro, José Olympio, 1964.

QUESTAO 05

Segundo Luiz Antonio Marcuschi “Os textos situ-
am-se em dominios discursivos que produzem contextos
e situagdes para as praticas sociodiscursivas caracteris-
ticas. Os dominios discursivos sao uma esfera da vida
social ou institucional na qual se dao praticas que orga-
nizam formas de comunicagdo e respectivas estratégias
de compreensdo”. Assim, é correto afirmar que o texto
acima pertence ao dominio discursivo:

A () académico.
B () juridico.

C () publicitario.
D () jornalistico.

QUESTAO 06

O texto acima é um fragmento de um género tex-
tual, critica literaria, escrito por José Verissimo. Analise
a linguagem empregada pelo Autor e marque a classe de
palavras cujo papel foi relevante nessa critica:

A () conjungio.
B () adjetivo.

C () verbo.

D ( ) substantivo.

QUESTAO 07

Considere o fragmento: “..condescendéncia ca-
maradeira, estreme de animosidades pessoais ...”. Mar-
que a alternativa que apresenta o processo de formagao
da palavra “animosidades” :

«

A () derivagdo prefixal e sufixal.
B () derivagdo parassintética.

C () composigdo por justaposigao.
D () composi¢do por aglutinagao.

TEXTO 1l
O Direito ao esperneio

Se essas entidades médicas tencionam continuar
correndo atras de direitos que ndo tém, obcecadas pela
ideia de prejudicar outras categorias, é problema delas.
Afinal, o direito ao esperneio, ou “jus esperandi”, como
se diz popularmente, ndo depende de formalismos para
ser exercitado. Este Conselho s6 se permite chamar sua
atengdo para o fato de que esgrimir contra moinhos de
vento, no melhor estilo quixotesco, nao é exatamente a
atitude mais adequada para representantes de uma eli-
te profissional tao respeitada e conscia de sua posicao,
como é o caso dos médicos.

(Disponivel em: http://www?2.jornaldotocantins.com.br/
02set.2004/colunas/tendéncias/gilbertolinhares.
Adaptado. Acesso em:18 fev. 2024)

QUESTAO 08
Analise o texto “O Direito ao esperneio” e marque
a alternativa que apresenta sua principal tematica:

A () O texto faz uma critica aos médicos por reivindi-
carem direitos que nao possuem.

B () O texto critica a postura dos médicos por se senti-
rem superiores aos outros.

C () O Autor acredita que os médicos nao devem fazer
nenhum tipo de reivindicagao.

D () O Autor afirma que a postura da classe médica
sempre prejudica outras categorias.
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QUESTAO 09

Analise a construgao linguistica do texto “O Di-
reito ao esperneio” e marque a alternativa que apresenta
o tipo de intertextualidade presente nele:

A () parddia.
B () parafrase.
C () citacdo.
D () alusao.

QUESTAO 10

Considere os fragmentos: “Se essas entidades mé-
dicas tencionam...” ; ...”nao depende de formalismos para
ser exercitado...”. Os vocabulos “Se” e “para” estabelecem,
respectivamente entre as oragoes, relagoes de:

A () comparagio e proporgao.
B () condicio e finalidade.

C () comparagao e causa.

D () tempo e consequéncia.
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MATEMATICA

QUESTAO 11

A tabela abaixo representa dados numéricos de al-
guns produtos e o valor da média aritmética desses nu-
meros.

A 50
B 60
C 40
D X
Média Aritmética 50

Qual o valor da medida x?

A () 70.
B() 60.
C () 50.
D () 4o0.

QUESTAO 12

A soma dos quadrados de trés nameros é igual a
205. A razdo entre o maior nimero e o menor é 12/5e a
razao entre o maior numero e o numero intermedidrio é
2. Qual o valor do nimero maior?

A() 14
B() 12
C () 10.
D() 8.

QUESTAO 13

Uma urna contém 100 bolas, sendo 30 azuis, 20 ver-
des, 10 rosas e as restantes vermelhas. Qual a probabili-
dade de retirar uma bola que nao seja vermelha?

A () 60%.
B () 50%.
C( )40%.
D () 30%.

QUESTAO 14
Qual é a soma dos trés numeros inteiros positivos
consecutivos x, y e z que satisfazem a relagio x* + y* = z*?

A () 10.
B()1L
C()I12.
D()13.

QUESTAO 15

Um numero elevado a quarta poténcia e somado
com seu quadrado resulta 2. Qual é o numero de solu-
coes reais para esta equagdo?

=W

o0 %>

24/03/2024

CONCURSO PUBLICO 5



CONHECIMENTOS GERAIS

QUESTAO 16

Considerando os dados mais recentes forneci-
dos pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), a respeito do Municipio de Campo Alegre de
Goids, assinale a alternativa CORRETA:

A () A populagdo do Municipio de Campo Alegre de
Goids, segundo o tltimo censo (2022), é superior
a 10.000 (dez mil) habitantes.

B( ) A maior parte do PIB (Produto Interno Bruto) do
Municipio de Campo Alegre de Goias, é oriunda da
agropecuaria.

C () Ataxa de escolariza¢do de 6 a 14 anos de idade no
Municipio de Campo Alegre de Goias é inferior a
90% (noventa por cento).

D () Em 2021, o salario médio mensal no Municipio de
Campo Alegre de Goias era de 1 salario minimo,
e a propor¢ao de pessoas ocupadas em relagao a
populagéo total era inferior a 10% (dez por cento).

QUESTAO 17

Considerando os aspectos histdricos da criagdo e
formac¢ao do Municipio de Campo Alegre de Goias, assi-
nale a alternativa INCORRETA:

A () O municipio de Campo Alegre de Goids nasceu
de um pouso de boiadeiros, denominado Calaga e
pertencia a cidade de Catalao em 1833.

B ( ) Campo Alegre de Goias foi elevado a categoria de
Municipio em 1° de janeiro de 1992.

C () Em divisao territorial atual, o Municipio de Cam-
po Alegre de Goias é constituido do distrito-sede.

D () Distrito criado com a denominagdo de Campo
Alegre, era subordinado ao municipio de Ipameri.

QUESTAO 18

Maria Aparecida, servidora publica municipal de
Campo Alegre de Goias, ocupante de cargo efetivo, foi
aposentada por invalidez aos 30 (trinta) anos de idade.
Apos 02 (dois anos) de sua aposentadoria, em nova ava-
liagao pela Junta Médica Oficial, os motivos determinan-
tes da aposentadoria foram declarados insubsistentes, e
Maria Aparecida deverd retornar a atividade. Segundo as
disposi¢oes do Estatuto dos Servidores do Municipio de
Campo Alegre de Goids, o retorno de Maria Aparecida
ao servigo publico dar-se-a por:

A () Reconducio.
B ( ) Reintegracao.
C () Reversao.

D () Readaptagao.

QUESTAO 19

Considerando as disposi¢oes da Lei Organica do
Municipio de Campo Alegre de Goias, qual das alterna-
tivas abaixo NAO se encaixa nas hipéteses de dispensa
de licitagdo, para o caso de alienacdo de bens imoveis
Municipais para 6rgaos da administragdo direta e enti-
dades autarquicas e fundacionais:

A () Doagéo, permitida exclusivamente para outro 6r-
gao da Administragdo Publica, de qualquer esfera
do governo.

B () Dagdo em pagamento.

C () Locagao, em qualquer hipdtese, para outro 6rgao
da Administracao Publica.

D () Venda a outro 6rgio ou entidade da Administra-
¢ao Publica, de qualquer esfera do governo.

QUESTAO 20

Leia o texto a seguir:

No inicio da nossa histdria, apesar de pequenas,
as safras eram sempre motivo de festa e de alegria garan-
tindo grande fartura na mesa do povo campoalegrense.
Nao se produzia muito no municipio, porque o cerrado
era considerado para muitas pessoas como terra impro-
dutiva. Com o passar dos anos, pessoas de outros estados
comegaram a chegar na nossa cidade como os gauchos,
0S paranaenses, 0s paulistas, 0Ss mineiros e outros.

https://campoalegre.go.gov.br/historia/

Sobre os primoérdios da agricultura do municipio,
leia os itens a seguir:

1. A capina da roca com enxadas e o plantio era feito com
a plantadeira.

2. O controle de pragas ou doengas era feito através da
medicina popular e benzigdes.

3. A colheita se fazia com o cutelo e a foice e o transpor-
te era feito em carros de boi e carrocas.

4. O armazenamento dos graos era feito em tuias, paidis
ou dentro das proprias casas.

Estao corretos:

A( )le2.
B()1,2e3.
C()2,3e4.
D( )3ed4.

6 CONCURSO PUBLICO

24/03/2024



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21

O teste muscular manual requer o posiciona-
mento adequado para que o fisioterapeuta possa aplicar
pressdo ou resisténcia de uma maneira que permita a res-
posta ideal do paciente. Para um teste de forca maxima
de um grupo rotador medial, com uma menor fixagao
escapular, o paciente deve ser posicionado, preferencial-
mente, em

A () decubito dorsal.
B ( ) decubito ventral.
C () decubito lateral.
D ( ) sentado.

QUESTAO 22

O fisioterapeuta usa a estimula¢ao elétrica funcio-
nal (FES) para induzir a contragdao do musculo esquelé-
tico, visando facilitar ou auxiliar o desempenho de ativi-
dades funcionais. A FES ¢ indicada para utilizagdo em:

I. pacientes com cervicalgia bilateral.

I1. pacientes que necessitam de ajuda na dorsiflexao do
tornozelo durante a marcha.

II1. pacientes com tendinopatia do manguito rotador pos
operatoéria de cirurgia toracica.

Esté correto o que se afirma em:

A () I, apenas.

B () II apenas.

C () III, apenas.
D () Iell, apenas.

QUESTAO 23

As muletas canadenses sao utilizadas para au-
mentar a base de sustentagdo e para melhorar a estabi-
lidade lateral do corpo e também sio indicadas para ali-
vio completo ou parcial da sustentagdo de peso sobre um
membro inferior. Assinale a op¢ao que indica a primeira
etapa para realizar a mudanga da posicao sentado para
em pé.

A () O paciente deve segurar as duas muletas com a
mao contralateral do membro inferior acometido.

B ( ) O paciente deve segurar as duas muletas com a
mao do mesmo lado do membro inferior acometi-
do.

C () O paciente deve segurar as muletas, uma em cada
mao.

D () O paciente deve segurar somente uma muleta com
a mio contralateral do membro inferior acometi-
do.

QUESTAO 24

A avaliagdo funcional dos musculos respiratérios
pode ser representada pela medida das pressoes respira-
torias geradas durante o esfor¢o maximo da inspiragao
(Pimax) e expira¢do (PEmax) contra a via aérea ocluida.
A medida da PEmax é importante para o diagndstico de
disturbios neuromusculares porque:

A () possibilita a avalicdo da tosse eficaz.

B () suaredugao pode diminuir o volume residual.

C () avalia a forga diafragmatica.

D () representa aumento da complacéncia das vias aé-
reas.

QUESTAO 25

Na avaliacio fisioterapéutica de adultos e criangas
que necessitam de cuidados respiratorios, a ausculta pul-
monar ¢ um procedimento indispensavel. Em uma aus-
culta pulmonar, a presenca de roncos reflete:

A () o estreitamento de vias aéreas superiores.

B () aredugdo da resisténcia respiratdria.

C () o deslocamento das paredes dos alvéolos.

D () secregoes presentes em bronquios de grosso cali-
bre.

QUESTAO 26

A aspiragdo endotraqueal é um procedimento rea-
lizado com o intuito de remover as secre¢des que se acu-
mulam nas vias aéreas de pacientes sob ventilacdo mecé-
nica. Assinale a opcao que apresenta uma caracteristica
do sistema fechado de aspiracao.

A () Maior despressurizagao do sistema durante o pro-
cedimento, em comparagdo com a aspiragao aber-
ta.

B () Redugéo do espago morto.

C () Maior pressao negativa de sucgdo, durante o pro-
cedimento.

D ( ) Eindicada para pacientes que necessitam de PEEP
alta.
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QUESTAO 27

Os meniscos e ligamentos localizados no joelho
permitem a boa funcéo articular para os movimentos
em compressao realizados durante a marcha ou corri-
da. Em exame clinico, para fins de verificar a integridade
dessas estruturas, sao realizados alguns testes especifi-
cos, 0s quais direcionam para o bom diagnoéstico cinéti-
co-funcional. Sdo considerados importantes testes para
fins de avaliagdo do joelho:

A () Teste de Lachman, para avaliar ruptura de liga-
mento cruzado anterior; teste de McMurray para
verificar ruptura de menisco medial.

B ( ) Teste de Lachman, para avaliar ruptura de liga-
mento cruzado anterior; teste de Gaveta anterior,
para verificar ruptura de menisco medial.

C () Teste de Apley, para avaliar presenga de ruptura
de ligamento cruzado anterior; teste de McMurray
para verificar ruptura de menisco medial.

D () Teste de Gaveta posterior, para avaliar ruptura de
ligamento cruzado posterior; teste de Apley, para
avaliar presenca de ruptura de ligamento cruzado
anterior.

QUESTAO 28

A coluna vertebral tem papel importante para sus-
tentagdo dos membros superiores e integra¢ao com os
membros inferiores. Para os movimentos corporais, ¢
importante a estabilizagdo préxima ao centro de massa
e, para isso, é necessario o equilibrio entre os muscu-
los anteriores e posteriores a coluna lombar. A dor nes-
sa regido limita muitos movimentos essenciais para as
atividades de vida didria. Quando o paciente apresenta
alguma queixa de dor nessa regido, alguns testes sao pri-
mariamente necessarios; assinale-os.

A () Teste de retracdo de musculos isquiotibiais e de
retragao de triceps sural.

B () Teste de retragdo para musculos flexores de qua-
dril e de fungéo para gluteos.

C () Teste de fungdo para musculos lombares e de re-
tragdo para musculos peitorais.

D ( ) Teste de retracdo de musculos lombares e de fun-
¢do para os musculos abdominais.

QUESTAO 29

O movimento de abdu¢ao de ombro pode ser di-
vidido em algumas fases, conforme as articulagoes que
compdem o complexo escapular sdo recrutadas. Portan-
to, ha musculos que iniciam o movimento e outros que
se agregam ao movimento a medida que a amplitude
aumenta. A partir de aproximadamente 90° de abdugéo,
tem-se a tensao sobre feixe inferior de um dos ligamentos
locais, o que demanda maior atua¢ao dos musculos para
a estabiliza¢do dindmica da articula¢do. Os dois muscu-
los que iniciam o movimento de abdugdo de ombro até
30°; outro musculo que participa do movimento na fase
seguinte de abdugdo; e, o ligamento que se tenciona per-
to de 90° sdo, respectivamente:

A () Deltoide fibras anteriores e supraespinhal; subes-
capular; e, ligamento conoide.

B () Deltoide fibras anteriores e subescapular; serratil
anterior; e, ligamento conoide.

C () Deltoide fibras médias e infraespinhal; grande
dorsal; e, ligamento coracoumeral.

D ( ) Deltoide fibras médias e supraespinhal; serratil
anterior; e, ligamento glenoumeral.

QUESTAO 30
Sobre a medida de for¢a muscular respiratdria,
analisar os itens abaixo:

I. A for¢a muscular respiratdria é definida como a
pressio maxima mensurada no nivel da boca, atribuida a
um esfor¢o muscular necessario para produzir mudanga
de pressdo.

II. Pressoes inspiratdria e expiratoria maximas
sao as maiores pressdes que podem ser geradas durante
uma inspiragdo e expira¢do maximas contra uma via aé-
rea ndo ocluida.

A () Ositens I eIl estdo corretos.

B ( ) Somente o item I esta correto.
C () Somente o item II esta correto.
D ( ) Ositens I eIl estdo incorretos.
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QUESTAO 31

A respeito das condigoes especificas da coluna
vertebral, assinalar a alternativa CORRETA:

A () Histdrico de céncer, perda de peso inexplicada,
dor noturna e idade > 50 anos ¢ indicativo de es-
pondilite anquilosante.

B ( ) Dor/desconforto durante a marcha ou ortosta-
se prolongada, irradiagdo para um ou ambos os
membros inferiores e sintomas aliviam com re-
pouso e/ou flexdo lombar sdo manifestagoes clini-
cas da espondilolise.

C () Radiculopatia é uma causa inespecifica de dor na
coluna, que pode ser definida como um conjunto
de sintomas originados de uma patologia da raiz
nervosa.

D () A dor radicular pode estar associada a dor lombar
especifica ou inespecifica, e é definida como um
sintoma unico (dor), que provém de uma ou mais
raizes nervosas.

QUESTAO 32

Considerando-se a terapia de contensdo induzi-
da na reabilitagdo neuroldgica, assinalar a alternativa
que preenche as lacunas abaixo CORRETAMENTE: A
terapia por contensdo induzida é uma terapéutica que
visa a recuperacdo sensorio-motora do membro supe-
rior do paciente com lesdo encefalica ad-

quirida, a qual o impede de utilizar o0 membro superior

A () parético | ndo afetado.

B ( ) parético | afetado.

C () imobilizado | afetado.

D () com redugio de sensibilidade | ndo afetado.

QUESTAO 33

Os musculos que mais comumente se tornam fra-
cos na disfungdo cervical sao os flexores cervicais seg-
mentares profundos (FCP) de um tnico segmento. Os
musculos FCP incluem os musculos reto anterior da ca-
bega, longo da cabeca e longo do pescogo. O principal
exercicio para recrutar esses musculos ¢ o exercicio de
movimento de afirmac¢do com inclina¢do da cabega dos
FCP com flexdo complexo craniovertebral (CV), con-
tinuando pelos segmentos até a flexdo mediocervical.
Com relagdo ao exercicio para recrutar os FCP, analise
as afirmativas a seguir.

I. Durante o exercicio, o paciente é instruido a palpar a
parte posterior do pescogo a procura de qualquer con-
tragdo indesejavel dos musculos ECM ou escalenos e a
repousar a lingua no céu da boca para inibir a atividade
do musculo esplénio da cabeca.

II. Inicialmente realizado na posicdo ereta na parede, o
exercicio ndo ¢é auxiliado pela gravidade, porém a cabeca
precisa permanecer em contato com a parede o tempo
todo, de modo a estimular o movimento para tras, o que

transformaria o exercicio em uma contragdo excéntrica
dos extensores cervicais.

III. Durante esse exercicio, ¢ importante controlar a ten-
déncia de substituicdo com os flexores superficiais hipe-
rativos, que causariam uma transla¢ao anterior excessiva.
I'V. Quando esse mesmo exercicio de movimento de afir-
ma¢do com inclina¢do da cabeca é realizado com o pa-
ciente em decubito dorsal, os FCP trabalham contra a
ligeira resisténcia da gravidade, tornando teoricamente
o0 exercicio mais dificil.

Estao corretas as afirmativas

A () Iell apenas.

B ( ) III eIV, apenas.
C( ) LIIelV,apenas.
D ( )L Il eIIl apenas.

QUESTAO 34

A laceragdo ou ruptura completa de um musculo é
algo raro, mas pode ocorrer se o musculo que ja esta em
estado de contragao levar um golpe direto ou for alonga-
do de maneira for¢ada. Sobre as condutas fisioterapéuti-
cas no tratamento pos-operatorio da ruptura completa
de um musculo, é correto afirmar:

A () Exercicios isométricos graduais do musculo sutu-
rado podem ser iniciados apos oito semanas apos
a cirurgia.

B () Exercicios resistidos com altas cargas e pequeno
nimero de repeti¢des sdo contraindicados, de
modo a proteger o musculo em cicatrizagao.

C( ) A descarga de peso fica parcialmente restrita até
que o paciente alcance um bom nivel funcional de
forga e flexibilidade no musculo reparado.

D () O alongamento vigoroso é contraindicado até que
a cicatrizagdo dos tecidos moles esteja completa,
em cerca de duas semanas apos a cirurgia.

QUESTAO 35

Um ponto-gatilho (PG) é definido como “um foco
de hiperirritabilidade em um tecido que, quando com-
primido, é uma area delicada e, se suficientemente hiper-
sensivel, da origem a dor referida e a sensibilidade”. Com
relagdo aos PG, assinale a alternativa incorreta.

A () Localizar um PG exige palpagdo da faixa rigida de
tecido, enquanto se pede um feedback verbal do
paciente.

B ( ) A liberagdo de pressdo do PG usa as maos, o olé-
crano ou outras ferramentas portateis para com-
primir o tecido nesse local.

C () A pressdo do PG é mantida no local por dois a seis
minutos, o que faz com que os sarcomeros se alon-
guem.

D () Dependendo da localizagao e das ferramentas dis-
poniveis, muitas vezes, a liberagdo do PG pode ser
feita pelo paciente.
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QUESTAO 36

Um paciente de 26 anos de idade, sexo masculino,
com lesdao medular traumatica ocorrida ha cinco me-
ses (ASIA C), abaixo do nivel medular de L1, procurou
a reabilitacdo fisioterapéutica. Ao exame, esse paciente
apresentou encurtamento bilateral dos flexores de qua-
dril, fraqueza muscular dos extensores de quadril e ex-
tensores de joelho e resisténcia muscular reduzida. Sobre
esse paciente, assinale com V as afirmativas verdadeiras
e com F as falsas.

() O paciente apresenta controle de tronco preserva-
do, mas nao inicia a flexdo de quadril, o que per-
mitirda o uso de drteses mais longas e com cinto
pélvico.

() Como o peso dos tutores é aliviado, pode haver
marcha de quatro pontos e o paciente tem poten-
cial para se tornar deambulador domiciliar e até
comunitario com uso de muletas canadenses ou
andadores.

() Exercicios terapéuticos que favorecam o restabe-
lecimento da marcha devem envolver o fortaleci-
mento dos grupos musculares estabilizadores de
cintura escapular, extensores de tronco e membro
superior e abdominais, sendo indicados para esse
paciente.

() O paciente é capaz de realizar extensio ativa de
joelhos, o que o libera do uso de tutor curto, tor-
nando-se necessario apenas o uso de Orteses de
tornozelo.

Assinale a sequéncia correta.

A()FFVV.
B( )VVFE
C()FVVE
D( )VFFV.

QUESTAO 37

A Sindrome do Impacto do Manguito Rotador,
também conhecida como Sindrome do Impacto Acro-
mial ou Sindrome do Impacto do Ombro, é o disturbio
mais comum do ombro, com perda progressiva da fun-
¢do e invalidez. Assinale a alternativa CORRETA a res-
peito dessa sindrome.

A () Essa condi¢ao é acompanhada por dor e aumento
da sensibilidade nas regides superior e posterior
do ombro e algumas vezes estd associada a fraque-
za do ombro.

B () Os sintomas incluem hipermobilidade da capsula
anterior do ombro, rotacdo medial excessiva asso-
ciada a rotagdo lateral limitada do imero e frou-
xiddo generalizada de ligamentos da articulagdo
glenoumeral.

C () O musculo mais comumente afetado é o infraes-
pinhal, possivelmente porque seu suprimento san-
guineo talvez seja mais suscetivel a pressao.

D ( ) Acredita-se que os fatores anatomicos que pre-
disponham uma pessoa a sindrome do impacto
incluam acrémio plano, apenas com discreta in-
clinagdo, espordes dsseos na articulagdo acromio-
clavicular secunddrios a osteoartrite e cabeca do
umero posicionada superiormente.
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QUESTAO 38
Assinalar V (verdadeiro) F (falso) e marcar a alter-
nativa que apresenta a sequéncia correta.

() Baseado no Decreto n° 7.508, de 28 de junho de
2011: ao usudrio serd assegurada a continuidade
do cuidado em saude, em todas as suas modali-
dades, nos servigos, hospitais e em outras unida-
des integrantes da rede de atengdo da respectiva
regiao.

() Segundo a Lei n° 8.142, de 28 de dezembro de
1990: As Conferéncias de Saude e os Conselhos de
Satde terdo sua organizagdo e normas de funcio-
namento definidas em regimento préprio, aprova-
das pelo respectivo conselho.

() Sobre a Norma Operacional da Assisténcia a Sau-
de (Noas/SUS janeiro 2002), aprovada na Portaria
n° 2.048, de 3 de setembro de 2009, atualiza os cri-
térios de habilitagdo apenas dos municipios.

() De acordo com o que define a Constituigdo Fe-
deral sobre a saide as agdes e os servigos publi-
cos de satde integram uma rede regionalizada e
hierarquizada e constituem um sistema tunico,
organizado de acordo com as seguintes diretrizes:
centralizagdo, com dire¢do Unica em cada esfera
de governo; atendimento parcial, com prioridade
para as atividades preventivas, sem prejuizo dos
servicos assistenciais e participagdo da comunida-
de.

() Seem nosso municipio fosse observado os seguin-
tes indicadores ao analisar grupos de causas ba-
sicas: mortalidade proporcional devido a doengas
encefalica vasculares de 30% e de causas externas
de 11%; percentual de anos potenciais de vida per-
didos de 11% por causas encefélica vasculares 30%
por causas externas poderiamos concluir que ha
grande contingente de 6bitos precoces.

() Podemos afirmar que uma epidemia é definida de
forma com que haja a ocorréncia de casos sempre
sob a forma de surtos.

A()V;V;EFEYV;E
B( )FEV;FV;E V.
C()V;EV;EV;F
D( )EEV;V;E V.

QUESTAO 39

O que é possivel fazer usando o Microsoft Excel?

A () Criar e editar apresenta¢oes de slides.

B () Realizar célculos, analises e criar graficos a partir
de dados numéricos.

C () Editar fotos e imagens.

D () Escrever e formatar textos em documentos longos.

QUESTAO 40
Sobre a utilizagdo da Internet na pratica médica,
no servigo publico, leia as afirmagdes a seguir:

1. A internet pode ser usada para acessar informagdes
técnicas atualizadas, artigos cientificos e diretrizes de
pratica clinica.

2. os fisioterapéutas devem tomar algumas precaugdes
ao pesquisar informacdes na internet, como verificar a
credibilidade das fontes e confirmar as informagdes em
varias fontes confiaveis.

3. E vedado o uso da internet para informar pacientes
sobre tratamentos.

4. E importante proteger as informagdes confidenciais ao
utilizar a internet.

Sao corretas:

A( )1le2.
B( )1le3.
C()1,2e4
D( )3ed4.
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RASCUNHO DO CARTAO-RESPOSTA
O preenchimento deste rascunho nao é obrigatério.

NAO DESTAQUE ESTE RASCUNHO!

01 02 03 04 05

LINGUA PORTUGUESA
GUA PORTUGUES 06 07 08 09 10
MATEMATICA 1 12 13 14 15
CONHECIMENTOS 16 17 18 19 | 20

GERAIS
21 22 23 | 24 25
26 27 | 28 | 29 30
CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS 31 32 33 34 35
36 37 38 39 | 40

Este rascunho nao tem valor legal. Transcreva as respostas no Cartao-Resposta Personalizado.
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