
ENFERMEIRO

INSTRUÇÕES GERAIS
•	 Quando for permitido abrir o caderno, verifique se 

está completo ou se apresenta imperfeições gráficas 
que possam gerar dúvidas. Se isso ocorrer, solicite out-
ro caderno de provas ao fiscal de sala.

•	 Este caderno contém as provas objetivas, com 40 
questões que apresentam quatro alternativas de res-
posta, das quais apenas uma é a correta.  

•	 Responda as questões no caderno de provas e marque, 
no Cartão-Resposta, as letras correspondentes às res-
postas assinaladas no caderno de provas.

•	 No cartão, as respostas devem ser marcadas com can-
eta esferográfica de tinta AZUL ou PRETA, dentro dos 
seus limites e sem rasuras.

•	 O Cartão-Resposta da prova objetiva é personalizado e 
não haverá substituição, em caso de erro. Ao recebê-lo, 
verifique se seus dados estão impressos corretamente; 
se houver erros, notifique o fiscal de sala.

•	 O tempo de duração das provas é de 4 horas, a partir do 
sinal de início, já incluídos nesse tempo a abertura do 
pacote de provas, a distribuição do material, a leitura 
dos avisos e a marcação do Cartão-Resposta.

•	 Você deverá permanecer na sala por, no mínimo, 1 
hora após o início das provas e só poderá levar este 
caderno durante os últimos 30 minutos que antecedem 
o final estipulado para a prova.

•	 Reserve, no mínimo, os 20 minutos finais para o 
preenchimento do Cartão-Resposta. Não será conce-
dido tempo adicional para completar o seu preenchi-
mento.

•	 Os 03 (três) últimos candidatos deverão permanecer 
na sala de provas e serão liberados, apenas, após o últi-
mo candidato entregar o seu cartão resposta e os três 
assinarem o relatório de sala. 

•	 Ao terminar, devolva ao aplicador, separadamente, o 
Caderno de Provas e o Cartão-Resposta.

Caderno de Provas
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TEXTO 01

Saúde mental: especialistas alertam 
para a perigosa ‘epidemia de diagnósticos’

      
Ao longo de boa parte do século XX, recaía sobre 

o sofrimento psíquico alta dose de desconhecimento e 
preconceito, e o tormento era logo alojado no escaninho 
da inadequação social, da fraqueza e até do desvio moral. 
Quem deixasse entrever uma instabilidade emocional mais 
profunda não raro se via afastado da vida em sociedade e 
acabava internado num hospital.(   ) A ciência então evo-
luiu, encontrando formas eficazes de duelar contra os ma-
les da mente, que ganharam nomenclaturas hoje tão difun-
didas – depressão, ansiedade e outros tantos transtornos.

(   ) Os especialistas têm observado um efeito colate-
ral: o diagnóstico dessas doenças disparou de forma preo-
cupante. Uma ala séria da medicina mundial afirma haver 
aí excessos tanto por parte dos profissionais, que estariam se 
precipitando ao prescrever remédios de tarja preta sem uma 
observação mais consistente do paciente, como por parte de 
pessoas que, diante de cansaço, estresse e tristeza, recorrem 
por conta própria a ansiolíticos e antidepressivos – sobre-
tudo a turma jovem. Um dos mais respeitados estudiosos 
do tema, o psiquiatra Luis Augusto Rohde, da Universida-
de Federal do Rio Grande do Sul, lançou um alerta sobre a 
questão que reverberou no meio médico. “As condições de 
saúde mental  não funcionam como um teste de gravidez, 
com resultado positivo ou negativo. O ponto de corte é sem-
pre em alguma medida , arbitrário”, afirma ele, que diz estar 
em curso uma epidemia dos “diagnósticos fast-food”, fruto 
de consultas rápidas  e inexperiência. “Quando o médico 
não tem formação adequada, há o risco de indicar remédios 
inadequados que podem levar à dependência”, enfatiza. (...) 
“Existe uma confusão muito grande sobre o que é , de fato, 
um transtorno mental e o que faz parte das tensões normais 
da vida”, observa Miriam Gorender, diretora da Associação 
Brasileira de Psiquiatria. (...)  

Em seu best-seller Nação Dopamina, a psiquiatra 
Anna Lembke, da Universidade de Stanford, descreve o 
mundo de hoje em um desequilíbrio crônico entre pra-
zer e dor, no qual as pessoas, cercadas de estímulos re-
compensadores, tendem a rejeitar o desconforto. É nesse 
ponto que se abre a brecha para o que o filósofo francês 
Michel Foucault ( 1926 – 1984) chamou de “medicalização 
da vida”, referindo-se à propensão humana de transformar 
sentimentos e emoções em condições médicas. “Nem toda 
criança agitada tem TDAH, assim como nem todo adul-
to distraído está doente”, resume o neuropediatra Mauro 
Muszkat. Nada como ciência elevada, bons médicos e sen-
satez para navegar em meio à tamanha complexidade e 
manter a mente saudável.

(veja.abril.com.br/saúde/saúde-mental-especialistas-alertam 
-para-a-perigosa-epidemia-de-diagnosticos/textoadaptado. 

Acesso em: 7 fev. 2026)  

QUESTÃO 01
Considere a leitura integral do texto e marque a al-

ternativa correta quanto ao gênero textual predominante 
nele:

A (  )	 artigo de divulgação científica.
B (  )	 artigo de opinião.
C (  )	 reportagem.
D (  )	 editorial.

QUESTÃO 02
Analise as afirmações sobre o texto e marque V para 

a afirmativa verdadeira e F para a falsa:

(  )	 Nesse contexto, o uso da norma padrão expressa 
formalismo próprio do gênero.

(  )	 Nota-se inadequação linguística como “diagnósti-
cos “fast-food” no texto.

(  )	 Os argumentos apresentados conferem credibili-
dade à exposição do assunto.

(  )	 No decorrer do texto há muitas opiniões contro-
versas sobre o assunto.

A alternativa correta é:

A (  )	 V, V, F, F.
B (  )	 V, F, V, F.
C (  )	 F, V, F, V.
D (  )	 F, F, V, V.

QUESTÃO 03
Observe o fragmento: “Um dos mais respeitados 

estudiosos do tema, o psiquiatra Luis Augusto Rohde, da 
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, lançou um 
alerta sobre a questão que reverberou no meio médico.” 
Sobre o emprego das vírgulas, nesse trecho, marque a al-
ternativa correta:

A (  )	 o emprego da primeira vírgula é opcional.
B (  )	 a  segunda e terceira vírgulas separam um adjunto 

adverbial de lugar.
C (  )	 as três vírgulas empregadas justificam-se por isolar 

aposto explicativo.
D (  )	 apenas a primeira e a segunda vírgula isolam apos-

to explicativo.

LÍNGUA PORTUGUESA
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QUESTÃO 04
Analise as afirmações abaixo sobre os termos da 

oração e à compreensão textual:

I. O verbo da oração: “A ciência então evoluiu” é intransi-
tivo.
II. (...) “alta dose de desconhecimento e preconceito “ tem a 
função sintática de complemento verbal do verbo “recaía”.
III. A expressão “As condições de saúde mental” é o sujeito 
de todo o período onde está localizado. 
IV. A expressão “Ao longo de boa parte do século XX” tem 
a função sintática de adjunto adverbial de lugar.

Marque a alternativa correta:
 

A (  )	 I e II.
B (  )	 II e III.
C (  )	 I, II e III.
D (  )	 I, II, III e IV. 

QUESTÃO 05
Considerando as relações de sintaxe estabelecidas  

nas orações a seguir, relacione adequadamente as colunas , 
considerando os termos destacados:

1.	 Pronome reflexivo.
2.	 Conjunção coordenativa.
3. 	 Pronome relativo.
4.	 Predicado nominal.

(   )	 O fenômeno é encabeçado pela jovem geração Z.
(   )	 “(...) referindo-se à propensão humana(...)”
(   )	 “(...) Nem toda criança agitada(...)”
(   )	 “(...) uma multidão que antes penava em silên-

cio,(...)”

A sequência está correta em:

A (  )	 1, 2, 3, 4.
B (  )	 1, 3, 4, 2.
C (  )	 4, 2, 3, 1.
D (  )	 4, 1, 2, 3.

QUESTÃO 06
Analise as palavras abaixo e marque a alternativa 

que apresenta aquelas que são acentuadas pela mesma re-
gra:

A (  )	 século, diagnóstico, psíquico, estímulos.
B (  )	 distraído, remédios, filósofo, até. 
C (  )	 desequilíbrio, rápidas, saúde, recaía.
D (  )	 crônico, existência, psicóloga, está.

QUESTÃO 07
Analise as palavras a seguir e marque a alternativa 

que apresenta um hiato, um dígrafo, um ditongo crescente 
e um tritongo respectivamente:

A (  )	 tópico, crônico, ansiolíticos, filósofo.
B (  )	 saúde, antidepressivos, lobotomia, averiguei.
C (  )	 recaía, médico, silêncio, outros.
D (  )	 psíquico, deletérios, submetia, cérebro. 

QUESTÃO 08
Considere a palavra “antidepressivos” e marque a al-

ternativa que apresenta o número de letras e o número de 
fonemas na sua formação:

A (  )	 15 letras e 14 fonemas.
B (  )	 14 letras e 12 fonemas.
C (  )	 14 letras e 11 fonemas.
D (  )	 15 letras e 13 fonemas.

QUESTÃO 09
Considerando as palavras extraídas do texto, a única 

que é formada pelo processo de composição por justapo-
sição é:

A (  )	 relações-públicas.
B (  )	 estimulante.
C (  )	 diagnóstico.
D (  )	 deletérios.

QUESTÃO 10
Analisando a ênfase nos elementos de comunicação  

empregados no texto, predominam nele, as seguintes fun-
ções de linguagem:

A (  )	 fática,  informativa.
B (  )	 metalinguística, referencial.
C (  )	 poética, informativa.
D (  )	 expressiva, fática. 
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QUESTÃO 11
Dado o conjunto dos números inteiros {1, 2, 3, 4, 5, 

..., 30}. Escolhendo aleatoriamente um número neste con-
junto, qual a probabilidade de ser um número primo? 

A (  )	 2/3.
B (  )	 1/3.
C (  )	 1/4.
D (  )	 3/4.

QUESTÃO 12
O perímetro de uma superfície retangular mede 26 

metros e a área correspondente de  40 metros quadrados. 
Qual o valor da razão entre o maior lado e o menor lado?

A (  )	 16/5.
B (  )	 9/4.
C (  )	 8/5.
D (  )	 23/5.

QUESTÃO 13
Simplificando a expressão: 

8a3 – b3  – (2a – b)2 
		       2a – b

Obtém-se?

A (  )	 6ab.
B (  )		 –4ab.
C (  )	 2ab.
D (  )	 –ab.

QUESTÃO 14
Numa turma de 20 alunos, existem 10 homens e 10 

mulheres. Serão formados grupos com 4 elementos esco-
lhidos aleatoriamente. Qual a probabilidade de escolher 
um grupo só de mulheres?

A (  )	 1/2.
B (  )	 1/4.
C (  )	 14/323.
D (  )	 5/239.

QUESTÃO 15
Qual o valor da soma infinita: A + A/2 + A/4 + A/8 

+ A/16 + ...

A (  )	 2A.
B (  )	 3A.
C (  )	 4A. 
D (  )	 5A.

MATEMÁTICA
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QUESTÃO 16
Qual foi um dos principais produtos agrícolas da 

economia inicial de Bela Vista de Goiás?

A (  )	 Soja.
B (  )	 Cana-de-açúcar. 
C (  )	 Fumo de rolo.
D (  )	 Café.

QUESTÃO 17
Qual dado sobre mortalidade infantil de Bela Vista 

de Goiás foi informado recentemente pelo IBGE?

A (  )	 5,00 óbitos por mil nascidos vivos.
B (  )	 10,50 óbitos por mil nascidos vivos.
C (  )	 14,29 óbitos por mil nascidos vivos.
D (  )	 20,00 óbitos por mil nascidos vivos.

QUESTÃO 18
A ocupação do território goiano pelos bandeirantes 

esteve associada à lógica:

A (  )	 Mercantilista e exploratória do período colonial.
B (  )	 Industrial capitalista.
C (  )	 Socialista estatal.
D (  )	 Feudal europeia.

QUESTÃO 19
O Cerrado possui grande importância ambiental 

por:

A (  )	 Ser pobre em biodiversidade.
B (  )	 Conter nascentes de importantes bacias hidrográ-

ficas. 
C (  )	 Estar restrito ao litoral.
D (  )	 Não sofrer impactos humanos.

QUESTÃO 20
O Brasil atualizou relatórios internacionais de adap-

tação climática dentro do Acordo de Paris, destacando es-
tratégias de enfrentamento às mudanças do clima. 

Sobre esse tema, assinale a alternativa correta:

A (  )	 O país retirou-se recentemente de todos os acor-
dos climáticos globais.

B (  )	 Relatórios de adaptação ajudam a orientar políti-
cas ambientais.  

C (  )	 O clima não é tratado como tema estratégico na-
cional.

D (  )	 O Brasil deixou de produzir relatórios ambientais.

CONHECIMENTOS GERAIS
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QUESTÃO 24
O exame físico do enfermeiro é uma avaliação sis-

temática e holística do paciente, utilizando as técnicas de 
inspeção, palpação, percussão e ausculta para coletar dados 
objetivos, identificar anormalidades e validar informações 
da anamnese, sendo crucial para formular diagnósticos de 
enfermagem, planejar e implementar cuidados individu-
alizados, e monitorar a resposta do paciente ao tratamen-
to. Paciente de 48 anos, com Doença de Chagas crônica, é 
avaliada na UBS. Ao exame físico, apresenta abaulamento 
em hemitórax esquerdo e ictus cordis palpável no 6º e 7º 
espaços intercostais, deslocado lateralmente à linha hemi-
clavicular. Sobre o exame clínico do precórdio, é correto 
afirmar:

A (  )	 O ictus cordis habitualmente, situa-se no cruza-
mento da linha hemiclavicular com o 5º espaço 
intercostal à esquerda.

B (  )	 O ictus cordis normal é palpado com três ou mais 
polpas digitais, e em hipertrofia com até duas.

C (  )	 Frêmito cardiovascular é o mesmo que ritmo em 
galope e é identificado na inspeção.

D (  )	 Bulhas hipofonéticas indicam obrigatoriamente 
ritmo irregular e alteração anatômica.

QUESTÃO 25
O diagnóstico de enfermagem da NANDA-I é um 

julgamento clínico padronizado, sobre as respostas hu-
manas as condições de saúde/processos de vida de pa-
cientes, famílias ou comunidades, essencial para o plane-
jamento de um cuidado seguro pelo Enfermeiro. Durante 
uma consulta de enfermagem na Atenção Primária à 
Saúde, o Sr José, sexo masculino, 65 anos, com histórico 
de hipertensão arterial e infarto agudo do miocárdio há 5 
anos, procurou atendimento com queixa de dispneia pro-
gressiva no último mês, evoluindo para “falta de ar” aos 
pequenos esforços o que tem o deixado preocupado. Ao 
exame físico de enfermagem, apresenta edema em mem-
bros inferiores difuso, estase jugular e presença de bulha 
cardíaca extra (S3). Considerando o quadro clínico, sinais 
e sintomas apresentado pelo paciente, qual o diagnóstico 
de enfermagem da NANDA-I mais indicado?

A (  )	 Déficit de perfusão tissular.
B (  )	 Intolerância à atividade. 
C (  )	 Ansiedade relacionada à doença crônica.
D (  )	 Volume de líquidos excessivo.

QUESTÃO 21
Conforme a Constituição Federal de 1988 — Tí-

tulo VIII, Capítulo II — Da Seguridade Social, qual é a 
definição constitucional que embasa o Sistema Único de 
Saúde (SUS)?

A (  )	 A saúde é direito de todos e dever do Estado, ga-
rantido mediante políticas sociais e econômicas 
que visem à redução do risco de doenças e ao aces-
so universal e igualitário às ações e serviços de saú-
de.

B (  )	 A saúde é um benefício assistencial pago apenas à 
população de baixa renda.

C (  )	 A saúde é um direito condicionado à contribuição 
previdenciária prévia.

D (  )	 A saúde é um direito exclusivo dos trabalhadores e 
suas famílias.

QUESTÃO 22
A Lei nº 8.080/1990, que dispõe sobre as condições 

para a promoção, proteção e recuperação da saúde e a or-
ganização e funcionamento do SUS, estabelece princípios 
fundamentais. Qual dos itens abaixo faz parte das diretriz-
es organizacionais do SUS conforme a lei e sua regulamen-
tação constitucional?

A (  )	 Regionalização e hierarquização das ações e servi-
ços de saúde.

B (  )	 Privatização obrigatória dos serviços de saúde.
C (  )	 Financiamento exclusivo pelos municípios.
D (  )	 Assistência limitada a ações curativas.

QUESTÃO 23
No contexto da Atenção em Urgência e Emergência 

no SUS, o Protocolo de Acolhimento com Classificação de 
Risco estabelece que:

	
A (  )	 Nenhum usuário pode ser dispensado sem, antes, 

ser acolhido, classificado e encaminhado de forma 
responsável, considerando o potencial de risco ou 
grau de sofrimento.

B (  )	 A avaliação inicial pode ser dispensada se o pa-
ciente não relatar dor intensa.

C (  )	 A classificação de risco é opcional e somente orien-
ta horários de consulta eletiva.

D (  )	 O acolhimento é restrito apenas aos serviços de ur-
gência hospitalar.

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS
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QUESTÃO 26
A visita domiciliar (VD) é uma ferramenta da Es-

tratégia Saúde da Família (ESF) que tem a finalidade de 
promoção, tratamento e prevenção da saúde, pela com-
preensão que se obtém do ambiente em que o indivíduo 
vive. Uma equipe da ESF realizou visitas domiciliares em 
um território da cidade de Paraisópolis, após aumento de 
casos de infecção respiratória aguda. A enfermeira utiliza 
os dados coletados durante as visitas, com o objetivo de 
sistematizar o cuidado e apoiar ações de vigilância, pen-
sado no raciocínio clínico e crítico do enfermeiro para o 
planejamento da assistência prestada. Assinale a alterna-
tiva correta:

A (  )	 Diagnóstico de enfermagem não deve considerar 
dados epidemiológicos comunitários.

B (  )	 A coleta de dados pode subsidiar diagnósticos in-
dividuais e padrões de adoecimento populacional.

C (  )	 Epidemiologia limita-se à mensuração, sem con-
tribuir para intervenções.

D (  )	 Prescrição de enfermagem é incompatível com 
promoção da saúde coletiva.

QUESTÃO 27
As situações de urgência e emergência chegam a 

qualquer ponto de Atenção podem ocorrer a qualquer 
hora, em qualquer lugar da rede de atenção à saúde, por 
ocorrências no domicílio ou em vias públicas. Segundo a 
Cadeia de Sobrevivência da American Heart Association 
(AHA), o primeiro elo no atendimento extra-hospitalar à 
Parada Cardiorespiratória (PCR) é:

A (  )	 Administração de medicamentos vasoativos.
B (  )	 Desfibrilação precoce.
C (  )	 Reconhecimento imediato da PCR e acionamento 

do serviço de emergência.
D (  )	 Transporte imediato ao hospital.

QUESTÃO 28
Durante um plantão em uma unidade de urgência 

e emergência, um enfermeiro identifica que um membro 
da equipe de enfermagem realizou registros fotográficos 
de um paciente em estado inconsciente durante um aten-
dimento crítico e, posteriormente, publicou essas imagens 
em uma rede social com a justificativa de demonstrar um 
procedimento técnico realizado durante a sua atividade de 
trabalho. Ao ser interpelado pelo seu Enfermeiro super-
visor do plantão, o profissional argumenta que a publica-
ção não configura infração ética, pois o paciente não foi 
identificado nominalmente. Com base no Código de Ética 
dos Profissionais de Enfermagem, conforme a Resolução 
COFEN nº 564/2017, a conduta descrita é:

A (  )	 É permitido fotografar pacientes desde que o obje-
tivo seja puramente educativo ou acadêmico. 

B (  )	 É proibido fotografar ou expor o paciente em mí-
dias sociais sem autorização, mesmo no desempe-
nho de atividades profissionais. 

C (  )	 A censura é a penalidade que consiste na proibição 
do exercício profissional por até 90 dias em casos 
de exposição indevida. 

D (  )	 O enfermeiro tem o direito de utilizar a imagem do 
paciente em situações de urgência para comprova-
ção técnica de seu trabalho.

QUESTÃO 29
Durante a passagem de plantão em uma Unidade de 

Terapia Intensiva (UTI), um enfermeiro responsável pela 
continuidade da assistência observa que os registros de 
enfermagem do turno anterior apresentam rasuras, além 
do uso de corretor líquido em anotações relacionadas à 
administração e ajuste de drogas vasoativas, que exigem 
controle rigoroso e documentação fidedigna. Diante da 
relevância legal, ética e assistencial dos registros no pron-
tuário do paciente, e considerando as disposições da Reso-
lução COFEN nº 754/2024, que normatiza a realização dos 
registros de enfermagem, é correto afirmar que:

A (  )	 O uso de corretor líquido é permitido em registros 
de enfermagem, desde que a anotação final esteja 
legível e assinada pelo profissional responsável.

B (  )	 Rasuras e correções são aceitas em prescrições e re-
gistros de enfermagem, desde que realizadas com 
justificativa no campo de observações do prontuá-
rio.

C (  )	 O registro de enfermagem deve ser realizado de 
forma clara e objetiva, sendo vedado o uso de cor-
retivos, devendo eventuais erros ser corrigidos sem 
comprometer a rastreabilidade e fidedignidade da 
informação.

D (  )	 As anotações de enfermagem podem ser reescritas 
integralmente em caso de erro, substituindo-se o 
registro anterior, desde que autorizadas pela chefia 
imediata.
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QUESTÃO 30
A Política Nacional de Humanização (PNH) esta-

belece princípios para transformar as relações de produção 
de saúde. Um gestor hospitalar decide implantar o acol-
himento com classificação de risco para reduzir tempos 
de espera e aumentar a comunicação entre equipes. Qual 
princípio da Política Nacional de Humanização está dire-
tamente associado ao aumento do grau de comunicação 
intra e intergrupos? 

A (  )	 Verticalidade das decisões de gestão.  
B (  )	 Transversalidade. 
C (  )	 Heterogeneidade das patologias atendidas.  
D (  )	 Centralização da meta terapêutica no médico as-

sistente.

QUESTÃO 31
Em uma grande área urbana, a Secretaria Munici-

pal de Saúde identifica o aumento expressivo de casos 
de uma doença transmitida por vetor, exigindo a adoção 
imediata de medidas integradas de Vigilância em Saúde. 
De acordo com a Resolução CNS nº 588/2018, a Vigilân-
cia em Saúde compreende processos contínuos de coleta, 
análise e disseminação de informações, com o objetivo de 
explicar problemas de saúde e subsidiar intervenções sobre 
seus determinantes e condicionantes. Nesse contexto, uma 
ação que caracteriza especificamente a atuação da Vigilân-
cia Sanitária é:

A (  )	 A fiscalização e verificação da conformidade de 
produtos e serviços de interesse da saúde pública, 
visando reduzir riscos à população.

B (  )	 O monitoramento permanente da situação de saú-
de da população por meio de estudos demográfi-
cos e indicadores epidemiológicos.

C (  )	 A investigação diagnóstica de doenças e agravos 
exclusivamente por meio de amostras ambientais 
coletadas na área afetada.

D (  )	 O financiamento exclusivo das ações de vigilância 
pela esfera federal como estratégia para assegurar 
equidade entre os municípios.

QUESTÃO 32
Em uma escola primária de um município, ocorre 

um aumento súbito de casos suspeitos de uma doença in-
fectocontagiosa, gerando preocupação da comunidade es-
colar.

O enfermeiro da Vigilância Epidemiológica é acio-
nado para iniciar as medidas de controle e realizar a noti-
ficação compulsória no sistema oficial. Sobre a vigilância 
epidemiológica e a notificação, assinale a alternativa cor-
reta:

A (  )	 Casos suspeitos de doenças sob vigilância nacional 
devem ser notificados apenas após confirmação la-
boratorial.

B (  )	 Acidentes graves com animais peçonhentos em 
crianças não necessitam de notificação ao SINAN.

C (  )	 A vigilância epidemiológica é um processo con-
tínuo de coleta, análise e disseminação de dados 
para subsidiar ações de prevenção e controle em 
saúde pública.

D (  )	 O sistema oficial de registro da população em situ-
ação de rua atendida pelo Consultório na Rua é o 
SISVAN.

QUESTÃO 33
A assistência de enfermagem obstétrica é uma espe-

cialidade que garante cuidados humanizados e baseados 
em evidências, com foco na autonomia da mulher durante 
a gestação, parto e pós-parto. Uma gestante G2 P1 A0, com 
idade gestacional de 38 semanas e 6 dias, dá entrada na 
maternidade em trabalho de parto. Ao exame obstétrico, 
observa-se: dilatação cervical de 8 cm, colo uterino fino e 
apagado, 3 contrações uterinas regulares a cada 10 minu-
tos. Considerando os períodos clínicos do trabalho de 
parto, a gestante encontra-se em qual fase?

A (  )	 Terceiro período do trabalho de parto, período de 
dequitação. 

B (  )	 Primeiro período do trabalho de parto, fase ativa.
C (  )	 Segundo período do trabalho de parto, fase pro-

drômica.
D (  )	 Primeiro período do trabalho de parto, fase laten-

te. 
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QUESTÃO 34
Durante uma consulta de enfermagem em uma 

Unidade Básica de Saúde (UBS), um casal procura atendi-
mento solicitando informações sobre métodos contra-
ceptivos de longa duração, demonstrando interesse pelo 
Dispositivo Intrauterino (DIU). O enfermeiro responsável 
pelo planejamento familiar esclarece sobre sua atuação 
conforme a Resolução COFEN nº 690/2022, que regula-
menta a prática do enfermeiro na inserção do DIU no âm-
bito do SUS.

Diante disso, assinale a alternativa correta:

A (  )	 O enfermeiro possui competência para realizar a 
inserção e revisão do DIU, mas a retirada é exclusi-
va do médico.

B (  )	 O enfermeiro pode realizar a inserção, revisão e re-
tirada do DIU no âmbito do Planejamento Fami-
liar, desde que capacitado e em serviço habilitado. 

C (  )	 A atuação no planejamento familiar é restrita ao 
médico, cabendo ao enfermeiro apenas ações edu-
cativas.

D (  )	 A inserção do DIU pelo enfermeiro só é permitida 
em ambiente hospitalar de alta complexidade.

QUESTÃO 35
O enfermeiro na Atenção Primária à Saúde (APS) 

realiza o acompanhamento integral do pré-natal de baixo 
risco, com autonomia legal para realizar consultas, so-
licitar exames de rotina, prescrever medicações conforme 
protocolos e realizar atividades educativas. Durante uma 
consulta de enfermagem no acompanhamento pré-natal, 
uma gestante informa que sua Data da Última Menstru-
ação (DUM) foi em 10 de abril de 2024. Considerando que 
o enfermeiro deve estimar a Data Provável do Parto (DPP) 
para planejamento do cuidado gestacional, e utilizando a 
Regra de Nägele, a DPP correta é:

A (  )	 31 de dezembro de 2024.
B (  )	 01 de março de 2025.
C (  )	 25 de fevereiro de 2025.
D (  )	 17 de janeiro de 2025.

QUESTÃO 36
O Centro de Material e Esterilização (CME) é um 

setor estratégico dentro dos serviços de saúde, responsável 
pelo processamento dos Produtos para a Saúde (PPS), gar-
antindo que materiais críticos sejam devidamente limpos, 
preparados, esterilizados e disponibilizados com segu-
rança para a assistência ao paciente. Durante uma audito-
ria interna, o enfermeiro responsável técnico pelo CME é 
questionado sobre as exigências relacionadas ao monitora-
mento e controle de qualidade do processo de esterilização, 
conforme estabelecido pela RDC nº 15/2012 da ANVISA.

 
Sobre esse monitoramento, assinale a alternativa 

correta:

A (  )	 O teste de Bowie & Dick é um indicador químico 
de classe 6, utilizado exclusivamente para monito-
rar a temperatura do ciclo de esterilização.

B (  )	 A etapa de limpeza deve ser realizada apenas após 
o uso de desinfetantes químicos, sendo essa a prin-
cipal forma de remoção de biofilmes.

C (  )	 A área destinada ao monitoramento deve con-
tar com incubadoras para indicadores biológicos, 
além de sistema de registro e rastreabilidade dos 
resultados.

D (  )	 Materiais esterilizados podem ser armazenados 
em prateleiras abertas próximas ao chão, desde que 
isso facilite o acesso da equipe assistencial.

QUESTÃO 37
A Rede de Atenção Psicossocial (RAPS) prevê o at-

endimento integral e humanizado a pessoas em sofrimento 
mental, inclusive em situações de crise. Um homem de 45 
anos procura a UBS relatando ansiedade intensa, insônia 
persistente e verbaliza ideação suicida.

Diante dessa situação, a conduta inicial mais ade-
quada do enfermeiro é:

A (  )	 Encaminhar imediatamente para internação com-
pulsória em hospital psiquiátrico isolado.

B (  )	 Realizar acolhimento, escuta terapêutica, investi-
gar fatores de risco, rede de apoio e estratégias de 
enfrentamento.

C (  )	 Prescrever psicotrópicos de forma autônoma para 
estabilização imediata dos sintomas.

D (  )	 Evitar questionamentos diretos sobre ideação sui-
cida para não induzir comportamento suicida.
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QUESTÃO 38
A consulta de enfermagem à criança é entendida 

como uma metodologia da assistência empregada pelo 
enfermeiro para promover, proteger e recuperar a saúde 
da criança e de sua família. Para tanto, contempla as ações 
preconizadas na Política Nacional de Atenção Integral à 
Saúde da Criança (PNAISC), de modo a fazer o acompan-
hamento periódico e sistemático do crescimento e desen-
volvimento da criança. Durante o exame físico de rotina 
em um lactente, o enfermeiro realiza a avaliação dos re-
flexos primitivos. Ao pressionar suavemente a palma da 
mão do bebê, observa-se que ele fecha os dedos ao redor 
do dedo do examinador, segurando-o firmemente.

Esse reflexo é denominado:

A (  )	 Reflexo de busca.
B (  )	 Reflexo de preensão palmar.
C (  )	 Reflexo de Galant.
D (  )	 Reflexo de Moro.

QUESTÃO 39
Um hospital público de médio porte, habilitado 

como referência em cirurgia geral pelo SUS, iniciou au-
ditoria interna após registro de dois eventos adversos no 
centro cirúrgico: troca de lateralidade cirúrgica evitada no 
momento da incisão e falha na contagem de compressas 
identificada no pós-operatório imediato.

O relatório da Comissão de Controle de Infecção 
Hospitalar (CCIH) e do Núcleo de Segurança do Paciente 
(NSP) evidenciou que o Checklist de Cirurgia Segura esta-
va sendo preenchido de forma automática, sem pausa efe-
tiva para confirmação verbal entre os membros da equipe.

Durante reunião multiprofissional, discutiu-se a 
iniciativa “Safe Surgery Saves Lives”, lançada em 2008 pela 
Organização Mundial da Saúde (OMS), e a incorporação 
do Protocolo de Cirurgia Segura no Brasil, reforçada com 
a criação do Programa Nacional de Segurança do Paciente 
(PNSP) em 2013.

Considerando os princípios da segurança do pa-
ciente no perioperatório, avalie as afirmativas:

I. A simples implementação formal do checklist garante 
redução automática de eventos adversos, independente-
mente do engajamento da equipe.
II. A melhoria da comunicação e da confirmação verbal 
entre os membros da equipe constitui objetivo central da 
iniciativa da OMS.
III. A cultura de segurança institucional influencia direta-
mente os resultados obtidos com o uso do checklist.
IV. A padronização de protocolos assistenciais, reforçada 
no Brasil a partir de 2013, busca reduzir variabilidade e 
aumentar a segurança no cuidado cirúrgico.

Assinale a alternativa correta:

A (  )	 II, III e IV.
B (  )	 I e II.
C (  )	 II e III.
D (  )	 I, II, III e IV.

QUESTÃO 40
Uma mulher de 32 anos procura a Unidade de 

Pronto Atendimento acompanhada do companheiro, 
apresentando equimoses em membros superiores, escori-
ações cervicais e queixa de cefaleia. Ao ser acolhida pela 
enfermeira em ambiente privativo, demonstra choro con-
tido, evita contato visual e relata que o parceiro controla 
suas finanças, monitora suas redes sociais, ameaça retirar 
os filhos de sua guarda e a força a manter relações sexuais 
contra sua vontade.

O município registrou aumento de feminicídios 
conforme dados recentes do Anuário Brasileiro de Se-
gurança Pública. A equipe aciona o fluxo institucional de 
atendimento à violência interpessoal, realiza notificação 
compulsória no SINAN e articula encaminhamento à rede 
intersetorial de proteção.

Com base na Lei nº 11.340/2006 (Lei Maria da Pen-
ha), nas normativas do Ministério da Saúde sobre notifi-
cação de violência e na atuação do enfermeiro na rede de 
atenção, analise as afirmativas:

I. A violência psicológica caracteriza-se por condutas que 
causem dano emocional, diminuição da autoestima, con-
trole comportamental, vigilância ou ameaças.
II. A violência sexual inclui obrigar a mulher a manter 
relação sexual não consentida ou impedir o uso de método 
contraceptivo.
III. A notificação de violência interpessoal é obrigatória 
para os profissionais de saúde, independentemente da von-
tade da vítima.
IV. A violência patrimonial compreende retenção, sub-
tração ou destruição de objetos, documentos pessoais, 
bens e recursos econômicos da mulher.

Assinale a alternativa correta:

A (  )	 I, II e III.
B (  )	 I, II e IV.
C (  )	 II, III e IV.
D (  )	 I, II, III e IV.
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