
FISIOTERAPEUTA

INSTRUÇÕES GERAIS
•	 Quando for permitido abrir o caderno, verifique se 

está completo ou se apresenta imperfeições gráficas 
que possam gerar dúvidas. Se isso ocorrer, solicite out-
ro caderno de provas ao fiscal de sala.

•	 Este caderno contém as provas objetivas, com 40 
questões que apresentam quatro alternativas de res-
posta, das quais apenas uma é a correta.  

•	 Responda as questões no caderno de provas e marque, 
no Cartão-Resposta, as letras correspondentes às res-
postas assinaladas no caderno de provas.

•	 No cartão, as respostas devem ser marcadas com can-
eta esferográfica de tinta AZUL ou PRETA, dentro dos 
seus limites e sem rasuras.

•	 O Cartão-Resposta da prova objetiva é personalizado e 
não haverá substituição, em caso de erro. Ao recebê-lo, 
verifique se seus dados estão impressos corretamente; 
se houver erros, notifique o fiscal de sala.

•	 O tempo de duração das provas é de 4 horas, a partir do 
sinal de início, já incluídos nesse tempo a abertura do 
pacote de provas, a distribuição do material, a leitura 
dos avisos e a marcação do Cartão-Resposta.

•	 Você deverá permanecer na sala por, no mínimo, 1 
hora após o início das provas e só poderá levar este 
caderno durante os últimos 30 minutos que antecedem 
o final estipulado para a prova.

•	 Reserve, no mínimo, os 20 minutos finais para o 
preenchimento do Cartão-Resposta. Não será conce-
dido tempo adicional para completar o seu preenchi-
mento.

•	 Os 03 (três) últimos candidatos deverão permanecer 
na sala de provas e serão liberados, apenas, após o últi-
mo candidato entregar o seu cartão resposta e os três 
assinarem o relatório de sala. 

•	 Ao terminar, devolva ao aplicador, separadamente, o 
Caderno de Provas e o Cartão-Resposta.
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TEXTO 01

Saúde mental: especialistas alertam 
para a perigosa ‘epidemia de diagnósticos’

      
Ao longo de boa parte do século XX, recaía sobre 

o sofrimento psíquico alta dose de desconhecimento e 
preconceito, e o tormento era logo alojado no escaninho 
da inadequação social, da fraqueza e até do desvio moral. 
Quem deixasse entrever uma instabilidade emocional mais 
profunda não raro se via afastado da vida em sociedade e 
acabava internado num hospital.(   ) A ciência então evo-
luiu, encontrando formas eficazes de duelar contra os ma-
les da mente, que ganharam nomenclaturas hoje tão difun-
didas – depressão, ansiedade e outros tantos transtornos.

(   ) Os especialistas têm observado um efeito colate-
ral: o diagnóstico dessas doenças disparou de forma preo-
cupante. Uma ala séria da medicina mundial afirma haver 
aí excessos tanto por parte dos profissionais, que estariam se 
precipitando ao prescrever remédios de tarja preta sem uma 
observação mais consistente do paciente, como por parte de 
pessoas que, diante de cansaço, estresse e tristeza, recorrem 
por conta própria a ansiolíticos e antidepressivos – sobre-
tudo a turma jovem. Um dos mais respeitados estudiosos 
do tema, o psiquiatra Luis Augusto Rohde, da Universida-
de Federal do Rio Grande do Sul, lançou um alerta sobre a 
questão que reverberou no meio médico. “As condições de 
saúde mental  não funcionam como um teste de gravidez, 
com resultado positivo ou negativo. O ponto de corte é sem-
pre em alguma medida , arbitrário”, afirma ele, que diz estar 
em curso uma epidemia dos “diagnósticos fast-food”, fruto 
de consultas rápidas  e inexperiência. “Quando o médico 
não tem formação adequada, há o risco de indicar remédios 
inadequados que podem levar à dependência”, enfatiza. (...) 
“Existe uma confusão muito grande sobre o que é , de fato, 
um transtorno mental e o que faz parte das tensões normais 
da vida”, observa Miriam Gorender, diretora da Associação 
Brasileira de Psiquiatria. (...)  

Em seu best-seller Nação Dopamina, a psiquiatra 
Anna Lembke, da Universidade de Stanford, descreve o 
mundo de hoje em um desequilíbrio crônico entre pra-
zer e dor, no qual as pessoas, cercadas de estímulos re-
compensadores, tendem a rejeitar o desconforto. É nesse 
ponto que se abre a brecha para o que o filósofo francês 
Michel Foucault ( 1926 – 1984) chamou de “medicalização 
da vida”, referindo-se à propensão humana de transformar 
sentimentos e emoções em condições médicas. “Nem toda 
criança agitada tem TDAH, assim como nem todo adul-
to distraído está doente”, resume o neuropediatra Mauro 
Muszkat. Nada como ciência elevada, bons médicos e sen-
satez para navegar em meio à tamanha complexidade e 
manter a mente saudável.

(veja.abril.com.br/saúde/saúde-mental-especialistas-alertam 
-para-a-perigosa-epidemia-de-diagnosticos/textoadaptado. 

Acesso em: 7 fev. 2026)  

QUESTÃO 01
Considere a leitura integral do texto e marque a al-

ternativa correta quanto ao gênero textual predominante 
nele:

A (  )	 artigo de divulgação científica.
B (  )	 artigo de opinião.
C (  )	 reportagem.
D (  )	 editorial.

QUESTÃO 02
Analise as afirmações sobre o texto e marque V para 

a afirmativa verdadeira e F para a falsa:

(  )	 Nesse contexto, o uso da norma padrão expressa 
formalismo próprio do gênero.

(  )	 Nota-se inadequação linguística como “diagnósti-
cos “fast-food” no texto.

(  )	 Os argumentos apresentados conferem credibili-
dade à exposição do assunto.

(  )	 No decorrer do texto há muitas opiniões contro-
versas sobre o assunto.

A alternativa correta é:

A (  )	 V, V, F, F.
B (  )	 V, F, V, F.
C (  )	 F, V, F, V.
D (  )	 F, F, V, V.

QUESTÃO 03
Observe o fragmento: “Um dos mais respeitados 

estudiosos do tema, o psiquiatra Luis Augusto Rohde, da 
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, lançou um 
alerta sobre a questão que reverberou no meio médico.” 
Sobre o emprego das vírgulas, nesse trecho, marque a al-
ternativa correta:

A (  )	 o emprego da primeira vírgula é opcional.
B (  )	 a  segunda e terceira vírgulas separam um adjunto 

adverbial de lugar.
C (  )	 as três vírgulas empregadas justificam-se por isolar 

aposto explicativo.
D (  )	 apenas a primeira e a segunda vírgula isolam apos-

to explicativo.

LÍNGUA PORTUGUESA
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QUESTÃO 04
Analise as afirmações abaixo sobre os termos da 

oração e à compreensão textual:

I. O verbo da oração: “A ciência então evoluiu” é intransi-
tivo.
II. (...) “alta dose de desconhecimento e preconceito “ tem a 
função sintática de complemento verbal do verbo “recaía”.
III. A expressão “As condições de saúde mental” é o sujeito 
de todo o período onde está localizado. 
IV. A expressão “Ao longo de boa parte do século XX” tem 
a função sintática de adjunto adverbial de lugar.

Marque a alternativa correta:
 

A (  )	 I e II.
B (  )	 II e III.
C (  )	 I, II e III.
D (  )	 I, II, III e IV. 

QUESTÃO 05
Considerando as relações de sintaxe estabelecidas  

nas orações a seguir, relacione adequadamente as colunas , 
considerando os termos destacados:

1.	 Pronome reflexivo.
2.	 Conjunção coordenativa.
3. 	 Pronome relativo.
4.	 Predicado nominal.

(   )	 O fenômeno é encabeçado pela jovem geração Z.
(   )	 “(...) referindo-se à propensão humana(...)”
(   )	 “(...) Nem toda criança agitada(...)”
(   )	 “(...) uma multidão que antes penava em silên-

cio,(...)”

A sequência está correta em:

A (  )	 1, 2, 3, 4.
B (  )	 1, 3, 4, 2.
C (  )	 4, 2, 3, 1.
D (  )	 4, 1, 2, 3.

QUESTÃO 06
Analise as palavras abaixo e marque a alternativa 

que apresenta aquelas que são acentuadas pela mesma re-
gra:

A (  )	 século, diagnóstico, psíquico, estímulos.
B (  )	 distraído, remédios, filósofo, até. 
C (  )	 desequilíbrio, rápidas, saúde, recaía.
D (  )	 crônico, existência, psicóloga, está.

QUESTÃO 07
Analise as palavras a seguir e marque a alternativa 

que apresenta um hiato, um dígrafo, um ditongo crescente 
e um tritongo respectivamente:

A (  )	 tópico, crônico, ansiolíticos, filósofo.
B (  )	 saúde, antidepressivos, lobotomia, averiguei.
C (  )	 recaía, médico, silêncio, outros.
D (  )	 psíquico, deletérios, submetia, cérebro. 

QUESTÃO 08
Considere a palavra “antidepressivos” e marque a al-

ternativa que apresenta o número de letras e o número de 
fonemas na sua formação:

A (  )	 15 letras e 14 fonemas.
B (  )	 14 letras e 12 fonemas.
C (  )	 14 letras e 11 fonemas.
D (  )	 15 letras e 13 fonemas.

QUESTÃO 09
Considerando as palavras extraídas do texto, a única 

que é formada pelo processo de composição por justapo-
sição é:

A (  )	 relações-públicas.
B (  )	 estimulante.
C (  )	 diagnóstico.
D (  )	 deletérios.

QUESTÃO 10
Analisando a ênfase nos elementos de comunicação  

empregados no texto, predominam nele, as seguintes fun-
ções de linguagem:

A (  )	 fática,  informativa.
B (  )	 metalinguística, referencial.
C (  )	 poética, informativa.
D (  )	 expressiva, fática. 
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QUESTÃO 11
Dado o conjunto dos números inteiros {1, 2, 3, 4, 5, 

..., 30}. Escolhendo aleatoriamente um número neste con-
junto, qual a probabilidade de ser um número primo? 

A (  )	 2/3.
B (  )	 1/3.
C (  )	 1/4.
D (  )	 3/4.

QUESTÃO 12
O perímetro de uma superfície retangular mede 26 

metros e a área correspondente de  40 metros quadrados. 
Qual o valor da razão entre o maior lado e o menor lado?

A (  )	 16/5.
B (  )	 9/4.
C (  )	 8/5.
D (  )	 23/5.

QUESTÃO 13
Simplificando a expressão: 

8a3 – b3  – (2a – b)2 
		       2a – b

Obtém-se?

A (  )	 6ab.
B (  )		 –4ab.
C (  )	 2ab.
D (  )	 –ab.

QUESTÃO 14
Numa turma de 20 alunos, existem 10 homens e 10 

mulheres. Serão formados grupos com 4 elementos esco-
lhidos aleatoriamente. Qual a probabilidade de escolher 
um grupo só de mulheres?

A (  )	 1/2.
B (  )	 1/4.
C (  )	 14/323.
D (  )	 5/239.

QUESTÃO 15
Qual o valor da soma infinita: A + A/2 + A/4 + A/8 

+ A/16 + ...

A (  )	 2A.
B (  )	 3A.
C (  )	 4A. 
D (  )	 5A.

MATEMÁTICA
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QUESTÃO 16
Qual foi um dos principais produtos agrícolas da 

economia inicial de Bela Vista de Goiás?

A (  )	 Soja.
B (  )	 Cana-de-açúcar. 
C (  )	 Fumo de rolo.
D (  )	 Café.

QUESTÃO 17
Qual dado sobre mortalidade infantil de Bela Vista 

de Goiás foi informado recentemente pelo IBGE?

A (  )	 5,00 óbitos por mil nascidos vivos.
B (  )	 10,50 óbitos por mil nascidos vivos.
C (  )	 14,29 óbitos por mil nascidos vivos.
D (  )	 20,00 óbitos por mil nascidos vivos.

QUESTÃO 18
A ocupação do território goiano pelos bandeirantes 

esteve associada à lógica:

A (  )	 Mercantilista e exploratória do período colonial.
B (  )	 Industrial capitalista.
C (  )	 Socialista estatal.
D (  )	 Feudal europeia.

QUESTÃO 19
O Cerrado possui grande importância ambiental 

por:

A (  )	 Ser pobre em biodiversidade.
B (  )	 Conter nascentes de importantes bacias hidrográ-

ficas. 
C (  )	 Estar restrito ao litoral.
D (  )	 Não sofrer impactos humanos.

QUESTÃO 20
O Brasil atualizou relatórios internacionais de adap-

tação climática dentro do Acordo de Paris, destacando es-
tratégias de enfrentamento às mudanças do clima. 

Sobre esse tema, assinale a alternativa correta:

A (  )	 O país retirou-se recentemente de todos os acor-
dos climáticos globais.

B (  )	 Relatórios de adaptação ajudam a orientar políti-
cas ambientais.  

C (  )	 O clima não é tratado como tema estratégico na-
cional.

D (  )	 O Brasil deixou de produzir relatórios ambientais.

CONHECIMENTOS GERAIS
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QUESTÃO 24
Dos músculos abaixo relacionados, qual NÃO tem 

importância crucial na estabilidade dinâmica da articu-
lação glenoumeral? 

A (  )	 Serrátil anterior. 
B (  )	 Supraespinhoso. 
C (  )	 Deltoide. 
D (  )	 Redondo menor.

QUESTÃO 25
Constituem estruturas participantes do Sistema 

Nervoso Central e Sistema Nervoso Periférico, respectiva-
mente: 

I. medula e nervos; 
II. tronco encefálico e medula; 
III. telencéfalo e gânglios espinhais; 
IV. bulbo e diencéfalo; 
V. cerebelo e medula. 

Em relação aos itens acima, estão INCORRETOS:

A (  )	 apenas os itens I e II. 
B (  )	 apenas os itens II, IV e V. 
C (  )	 apenas os itens I, III e IV. 
D (  )	 os itens I, II, III, IV e V.

QUESTÃO 26
A orientação e a disposição das fibras musculares 

possuem 02 categorias gerais: paralela e peniforme. A ca-
tegoria estrutural determina características biomecânicas 
dos músculos. Sobre estas características estruturais, assi-
nale (V) para verdadeiro ou (F) para falso nas afirmativas 
abaixo: 

(  )	 existem fibras paralelas que não se estendem pelo 
comprimento total do músculo.

(  )	 fibras paralelas apresentam especializações estrutu-
rais para permitir a distribuição de tensão quando a 
fibra é estimulada. 

(  )	 disposição peniforme das fibras é aquela em que as 
fibras se encontram em ângulo com o eixo longitu-
dinal do músculo.

(  )	 quanto maior o ângulo de penação, menor a pro-
porção de força efetiva transmitida de fato sobre o 
tendão.

A sequência correta é: 

A (  )	 F – F – F – F. 
B (  )	 V – V – V – V. 
C (  )	 F – V – V – F. 
D (  )	 V – F – F – V. 

QUESTÃO 21
Conforme a Constituição Federal de 1988 — Tí-

tulo VIII, Capítulo II — Da Seguridade Social, qual é a 
definição constitucional que embasa o Sistema Único de 
Saúde (SUS)?

A (  )	 A saúde é direito de todos e dever do Estado, ga-
rantido mediante políticas sociais e econômicas 
que visem à redução do risco de doenças e ao aces-
so universal e igualitário às ações e serviços de saú-
de.

B (  )	 A saúde é um benefício assistencial pago apenas à 
população de baixa renda.

C (  )	 A saúde é um direito condicionado à contribuição 
previdenciária prévia.

D (  )	 A saúde é um direito exclusivo dos trabalhadores e 
suas famílias.

QUESTÃO 22
A Lei nº 8.080/1990, que dispõe sobre as condições 

para a promoção, proteção e recuperação da saúde e a or-
ganização e funcionamento do SUS, estabelece princípios 
fundamentais. Qual dos itens abaixo faz parte das diretriz-
es organizacionais do SUS conforme a lei e sua regulamen-
tação constitucional?

A (  )	 Regionalização e hierarquização das ações e servi-
ços de saúde.

B (  )	 Privatização obrigatória dos serviços de saúde.
C (  )	 Financiamento exclusivo pelos municípios.
D (  )	 Assistência limitada a ações curativas.

QUESTÃO 23
No contexto da Atenção em Urgência e Emergência 

no SUS, o Protocolo de Acolhimento com Classificação de 
Risco estabelece que:

	
A (  )	 Nenhum usuário pode ser dispensado sem, antes, 

ser acolhido, classificado e encaminhado de forma 
responsável, considerando o potencial de risco ou 
grau de sofrimento.

B (  )	 A avaliação inicial pode ser dispensada se o pa-
ciente não relatar dor intensa.

C (  )	 A classificação de risco é opcional e somente orien-
ta horários de consulta eletiva.

D (  )	 O acolhimento é restrito apenas aos serviços de ur-
gência hospitalar.

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS
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QUESTÃO 27
Os ligamentos contribuem para a estabilidade da 

função articular, agem como guias no movimento direto 
e fornecem informações proprioceptivas para a função das 
articulações. A manutenção da relação entre a cabeça do 
rádio com o úmero e a ulna é obtida pela ação do ligamen-
to: 

A (  )	 Interósseo.  
B (  )	 Redondo. 
C (  )	 Bifurcado. 
D (  )	 Anular.

QUESTÃO 28
Leia o caso clínico a seguir. 

Durante a visita domiciliar, o fisioterapeuta precisa 
avaliar um paciente do sexo masculino, de 68 anos, tra-
balhador rural aposentado, diagnosticado com doença de 
Parkinson há 7 anos, que possui tremor em membros su-
periores, faz uso de andador para se movimentar e, oca-
sionalmente, necessita de ajuda para sentar-se e levantar. 
O paciente mora com a esposa, de 69 anos, que não possui 
nenhum deficit funcional importante. A esposa relata que, 
após uma queda do paciente, ele começou a ter mais medo 
durante a deambulação, ficando mais tempo sentado e evi-
tando movimentação, implicando em redução de partici-
pação social com amigos e família, principalmente fora de 
casa. Em relação à avaliação funcional, emocional, social e 
dos demais aspectos gerais do paciente.

Qual o melhor instrumento avaliativo para ser utili-
zado neste cenário? 

A (  )	 Escala de Equilíbrio de Berg. 
B (  )	 Teste de Romberg. 
C (  )	 Timed Up and Go (TUG). 
D (  )	 Short Form (SF-36).

QUESTÃO 29
Leia o caso clínico a seguir. 

Paciente sofreu um acidente automobilístico e foi 
arremessado para fora do carro pela falta do uso de cinto 
de segurança, sofrendo um traumatismo raquimedular. 

Diante deste tipo de caso, o fisioterapeuta deve con-
siderar que: 

A (  )	 a hipertensão postural é um problema frequente 
em pacientes com lesão medular acima do nível 
mediotorácico, que ocorre devido à perda do con-
trole simpático da atividade vasoconstrictora peri-
férica. 

B (  )	 durante a avaliação, os pacientes que apresentam 
dano medular a nível T1 frequentemente são clas-
sificados como tetraplégicos. 

C (  )	 a disreflexia autonômica é causada por estímulos 
dolorosos ou desconfortáveis, tendo como sinais: 
a dor de cabeça, o aumento da pressão arterial, a 
visão borrada, a sudorese acima do nível da lesão, 
dentre outros. 

D (  )	 durante a fase de choque medular, o paciente apre-
senta arreflexia, paralisia flácida e hipotonia abaixo 
do nível da lesão. Diante desse quadro, o tratamen-
to fisioterapêutico deve enfatizar as transferências 
de peso com o intuito de aumentar o tônus muscu-
lar.
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QUESTÃO 30
Durante a avaliação fisioterapêutica dermatofun-

cional foram identificadas características, ou sinais e sinto-
mas, pertinentes aos graus de fibro edema geloide (FEG), 
tratando-se de FEG grau 3. Quais sinais e prognóstico po-
dem ser obtidos durante essa avaliação?  

A (  )	 Sinais de FEG, por exemplo, depressões, percebi-
dos com o indivíduo em qualquer posição, ortos-
tática ou em decúbito. A pele fica enrugada, flá-
cida e cheia de relevos, assemelha-se a um “saco 
de nozes”. Nesta condição, o paciente pode relatar 
sensibilidade à dor e o prognóstico é curável. 

B (  )	 Durante a inspeção são visíveis alterações no “re-
levo”, mas podem ser visualizadas depressões du-
rante a palpação pela compressão do tecido entre 
os dedos ou contração voluntária, não há alteração 
de sensibilidade à dor, sendo o prognóstico sempre 
curável.  

C (  )	 Durante a inspeção não são visíveis alterações no 
“relevo”, mas podem ser visualizadas depressões 
durante a palpação pela compressão do tecido en-
tre os dedos ou contração voluntária, não há alte-
ração de sensibilidade à dor, sendo o prognóstico 
sempre curável.   

D (  )	 Sinais de FEG, por exemplo, depressões, percebi-
dos com o indivíduo em qualquer posição, ortos-
tática ou em decúbito. A pele apresenta rugosidade 
e flacidez e com relevos, assemelha-se a um “saco 
de nozes”. Nesta condição, o paciente pode relatar 
sensibilidade à dor e o prognóstico é incurável.

QUESTÃO 31
Os meniscos (discos fibrocartilaginosos) separam 

os côndilos tibiais dos femorais. Quando o joelho está 
flexionado, os meniscos se deformam para manter a con-
gruência entre os côndilos. Pressionando para baixo, for-
çando lateral e medialmente, podemos ter crepitações ou 
dor em qualquer lado. Assinale a alternativa correta que 
indica a qual dos seguintes testes ortopédicos isto se refere.  

A (  )	 Teste de Mcmurray.  
B (  )	 Teste de deslocamento da dor à palpação de 

Steinman.
C (  )	 Teste de compressão de Apley.
D (  )	 Teste de Losee.

QUESTÃO 32
Existem diversos parâmetros relacionados à análise 

e à inspeção simples da marcha humana. Vale ressaltar al-
guns deles tais como, comprimento do passo e passada, 
cadência e velocidade. Assinale a alternativa que melhor 
define a distância medida desde o contato do calcanhar de 
um pé até o próximo contato do calcanhar desse mesmo 
pé. 

A (  )	 Cadência.
B (  )	 Comprimento do passo.
C (  )	 Comprimento da passada. 
D (  )	 Velocidade.

QUESTÃO 33
A gestante se encontra em um momento de intensas 

mudanças musculoesqueléticas, fisiológicas e emocion-
ais. No terceiro trimestre queixas comuns são eliminação 
frequente de urina, dor lombar, edema e fadiga nas per-
nas, dor no ligamento redondo, falta de ar e constipação. 
Alguns cuidados durante o exercício devem ser tomados 
quando o fisioterapeuta atende uma gestante. Assinale a 
alternativa INCORRETA. 

A (  )	 Se recomenda exercícios leves e moderados, o 
exercício materno submáximo breve (até 70% da 
potência aeróbia materna) não tem efeitos adver-
sos sobre a frequência cardíaca fetal (FCF), no en-
tanto, é mais apropriado usar a escala de Borg de 
percepção de esforço entre 12 e 14.  

B (  )	 Na gestante o centro de gravidade é desviado para 
cima e para frente por causa do aumento do útero 
e das mamas, isso exige compensações posturais 
para manter o equilíbrio e a estabilidade. 

C (  )	 A diástase do músculo reto abdominal pode ocor-
rer na gestação como resultado de efeitos hormo-
nais sobre o tecido conjuntivo e as mudanças bio-
mecânicas próprias da condição. 

D (  )	 A compressão da veia cava inferior pelo útero, 
pode levar a uma obstrução do retorno venoso, 
não alterando débito cardíaco e causando hipoten-
são postural.
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QUESTÃO 34
Sobre os métodos de fornecimento de oxigenoterapia 

convencional, de acordo com as orientações práticas em Ven-
tilação Mecânica AMIB e SBPT de 2024, assinale a alternativa 
INCORRETA. 

A (  )	 A máscara facial simples tem fluxo de 5 - 10 L/min. 
O fluxo < 5L/min pode causar aumento da resis-
tência à respiração com possibilidade de reinala-
ção de CO2. 

B (  )	 Na máscara de Venturi a concentração de oxigênio 
é conforme a indicação no dispositivo. 

C (  )	 A cânula nasal de baixo fluxo tem fluxo de 1 - 4L/
min. É o método preferencial para níveis baixo a 
intermediário de necessidade de O2 suplementar.

D (  )	 A máscara com reservatório de alta concentração 
(sem reinalação) tem fluxo de 10 a 15L/min. É o 
método preferencial para níveis baixo a intermedi-
ário de necessidade de O2 suplementar.

QUESTÃO 35
Sobre os tipos de respiração, assinale a alternativa 

incorreta abaixo: 

A (  )	 Respiração de Biot: é caracterizada por uma res-
piração irregular com longos períodos de apneia. 
Ocorre em patologias como pressão intracraniana 
aumentada.

B (  )	 Respiração De Kussmaul: caracteriza-se por respi-
rações profundas e rápidas, causadas por acidose 
metabólica.

C (  )	 Respiração de Cheyne-Stokes: é uma respiração do 
tipo irregular; a respiração tem aumento e dimi-
nuição em profundidade e frequência com perío-
dos de apneia. Tem como causa as doenças do sis-
tema nervos central e falência cardíaca congestiva.  

D (  )	 Bradipnéia: ocorre quando a frequência respirató-
ria esta mais rápida do o que o normal.

QUESTÃO 36
Assinale a alternativa abaixo que descreve quais são 

os músculos do Manguito Rotador: 

A (  )	 o subescapular, o supraespinhal, o infraespinhal e 
o redondo menor. 

B (  )	 o subescapular, o subespinhal, o infraespinhal e o 
redondo menor.

C (  )	 o subescapular, o supraespinhal, o infraespinhal e 
o redondo maior.

D (  )	 o subescapular, o supraespinhal, o infraespinhal e 
o redondo intermediário.

QUESTÃO 37
Quanto à regulação do débito cardíaco durante o 

exercício assinale a alternativa correta. 

A (  )	 Os meios de regulação do volume de sangue bom-
beado são: regulação intrínseca, em resposta às va-
riações no aporte do volume sanguíneo em direção 
ao coração; e controle da frequência cardíaca e da 
força de bombeamento pelo sistema nervoso auto-
nômico. 

B (  )	 A regulação da quantidade de sangue bombeada 
pelo coração a cada minuto é determinada pelo vo-
lume de sangue que chega ao órgão pelas artérias; 
este é o único mecanismo de aumento do débito 
no início do exercício e corresponde ao mecanis-
mo de regulação extrínseca. 

C (  )	 A regulação é delimitada pela capacidade intrínse-
ca do coração de se adaptar a volumes crescentes 
de afluxo sanguíneo (lei de Frank-Starling), mas o 
mecanismo mais importante é o aumento da fre-
quência cardíaca dado pela descarga adrenérgica. 

D (  )	 A capacidade do músculo distendido de se con-
trair, com maior produção de trabalho, até seu 
comprimento ideal, é exclusiva do músculo car-
díaco, sendo este o mecanismo responsável pela 
manutenção do débito cardíaco em condições de 
exercício.
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QUESTÃO 38
Sobre as fraturas de fêmur, comuns em idosos, é 

correto afirmar que: 

A (  )	 a osteopenia e osteoporose são causas primárias 
das fraturas nessa população, sendo as fraturas, em 
sua maioria, geradas espontaneamente, sem histó-
ria de trauma. 

B (  )	 após a fixação da fratura com gesso, o atendimento 
fisioterapêutico deve iniciar, visando a descarga de 
peso e treino de marcha no mesmo dia da cirurgia 
ou no mesmo dia da imobilização, no caso de tra-
tamento conservador. 

C (  )	 o tratamento preconizado para fraturas de colo de 
fêmur em idosos com osteoporose é conservador, 
já que a cirurgia envolve risco de menos da metade 
dos pacientes recuperarem sua função de marcha. 

D (  )	 as fraturas proximais do fêmur são comuns nesta 
faixa etária. Destacam-se entre elas as intracapsu-
lares (do colo do fêmur) e extracapsulares (trans-
trocantéricas e subtrocantéricas).

QUESTÃO 39
A força da gravidade influencia constantemente 

o corpo humano, afetando o equilíbrio, a postura e a ex-
ecução dos movimentos. O centro de gravidade é um con-
ceito fundamental para a compreensão dessa interação. 
Sobre o tema, assinale a alternativa correta. 

A (  )	 A força de gravidade atua apenas sobre as extremi-
dades do corpo e não interfere no centro de massa 
corporal. 

B (  )	 O deslocamento do centro de gravidade fora da 
base de suporte compromete o equilíbrio corporal. 

C (  )	 O centro de gravidade do corpo humano perma-
nece fixo em todas as posições, independentemen-
te do movimento ou da postura adotada. 

D (  )	 Quanto mais baixo estiver o centro de gravidade 
em relação ao solo, menor será a estabilidade do 
corpo humano.

QUESTÃO 40
Analisar a estrutura do esqueleto axial é crucial 

em uma avaliação fisioterapêutica. Um paciente com dor 
torácica é examinado. Sobre o esqueleto axial, assinale a 
alternativa correta. 

A (  )	 Compreender a anatomia das costelas substitui a 
necessidade de exames de imagem. 

B (  )	 Compreender a anatomia das costelas é irrelevante 
para disfunções respiratórias.   

C (  )	 Compreender a anatomia das costelas é exclusivo 
para disfunções lombares.  

D (  )	 Compreender a anatomia das costelas facilita a 
avaliação de disfunções torácicas.
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