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ATENGAO: SO ABRA ESTE CADERNO QUANDO AUTORIZADO

NUTRICIONISTA

PROVA QUESTOES
Lingua Portuguesa 01a10
Matematica 11 a15
Conhecimentos Gerais 16 a 20
Conhecimentos Especificos 21 a40

INSTRUGOES GERAIS

» Quando for permitido abrir o caderno, verifique se
esta completo ou se apresenta imperfeicdes graficas
que possam gerar davidas. Se isso ocorrer, solicite out-
ro caderno de provas ao fiscal de sala.

o Este caderno contém as provas objetivas, com 40
questdes que apresentam quatro alternativas de res-
posta, das quais apenas uma ¢é a correta.

Responda as questoes no caderno de provas e marque,
no Cartao-Resposta, as letras correspondentes as res-
postas assinaladas no caderno de provas.

« No cartio, as respostas devem ser marcadas com can-
eta esferografica de tinta AZUL ou PRETA, dentro dos
seus limites e sem rasuras.

O Cartao-Resposta da prova objetiva é personalizado e
ndao havera substituicdo, em caso de erro. Ao recebé-lo,
verifique se seus dados estao impressos corretamente;
se houver erros, notifique o fiscal de sala.

O tempo de duragao das provas é de 4 horas, a partir do
sinal de inicio, ja incluidos nesse tempo a abertura do
pacote de provas, a distribuicao do material, a leitura
dos avisos e a marcacdo do Cartdo-Resposta.

Vocé devera permanecer na sala por, no minimo, 1
hora apds o inicio das provas e s6 podera levar este
caderno durante os tltimos 30 minutos que antecedem
o final estipulado para a prova.

Reserve, no minimo, os 20 minutos finais para o
preenchimento do Cartdo-Resposta. Nao serd conce-
dido tempo adicional para completar o seu preenchi-
mento.

Os 03 (trés) ultimos candidatos deverao permanecer
na sala de provas e serao liberados, apenas, apos o ulti-
mo candidato entregar o seu cartdo resposta e os trés
assinarem o relatorio de sala.

Ao terminar, devolva ao aplicador, separadamente, o
Caderno de Provas e o Cartdo-Resposta.

&= FUNDACAO AROEIRA







LINGUA PORTUGUESA

TEXTO 01

Satde mental: especialistas alertam
para a perigosa ‘epidemia de diagndsticos’

Ao longo de boa parte do século XX, recafa sobre
o sofrimento psiquico alta dose de desconhecimento e
preconceito, e o tormento era logo alojado no escaninho
da inadequagdo social, da fraqueza e até do desvio moral.
Quem deixasse entrever uma instabilidade emocional mais
profunda nao raro se via afastado da vida em sociedade e
acabava internado num hospital.( ) A ciéncia entdo evo-
luiu, encontrando formas eficazes de duelar contra os ma-
les da mente, que ganharam nomenclaturas hoje tao difun-
didas - depressao, ansiedade e outros tantos transtornos.

() Os especialistas tém observado um efeito colate-
ral: o diagnostico dessas doengas disparou de forma preo-
cupante. Uma ala séria da medicina mundial afirma haver
ai excessos tanto por parte dos profissionais, que estariam se
precipitando ao prescrever remédios de tarja preta sem uma
observagdo mais consistente do paciente, como por parte de
pessoas que, diante de cansago, estresse e tristeza, recorrem
por conta propria a ansioliticos e antidepressivos — sobre-
tudo a turma jovem. Um dos mais respeitados estudiosos
do tema, o psiquiatra Luis Augusto Rohde, da Universida-
de Federal do Rio Grande do Sul, lancou um alerta sobre a
questdo que reverberou no meio médico. “As condigdes de
saude mental ndo funcionam como um teste de gravidez,
com resultado positivo ou negativo. O ponto de corte é sem-
pre em alguma medida , arbitrario’, afirma ele, que diz estar
em curso uma epidemia dos “diagnosticos fast-food”, fruto
de consultas rapidas e inexperiéncia. “Quando o médico
nao tem formac¢ao adequada, ha o risco de indicar remédios
inadequados que podem levar a dependéncia’, enfatiza. (...)
“Existe uma confusao muito grande sobre o que ¢, de fato,
um transtorno mental e o que faz parte das tensdes normais
da vida’, observa Miriam Gorender, diretora da Associagdo
Brasileira de Psiquiatria. (...)

Em seu best-seller Nagdo Dopamina, a psiquiatra
Anna Lembke, da Universidade de Stanford, descreve o
mundo de hoje em um desequilibrio cronico entre pra-
zer e dor, no qual as pessoas, cercadas de estimulos re-
compensadores, tendem a rejeitar o desconforto. E nesse
ponto que se abre a brecha para o que o filésofo francés
Michel Foucault ( 1926 — 1984) chamou de “medicalizac¢do
da vida’, referindo-se a propensao humana de transformar
sentimentos e emocdes em condicoes médicas. “Nem toda
crianga agitada tem TDAH, assim como nem todo adul-
to distraido esta doente”, resume o neuropediatra Mauro
Muszkat. Nada como ciéncia elevada, bons médicos e sen-
satez para navegar em meio a tamanha complexidade e
manter a mente saudavel.

(veja.abril.com.br/satide/satide-mental-especialistas-alertam
-para-a-perigosa-epidemia-de-diagnosticos/textoadaptado.
Acesso em: 7 fev. 2026)

QUESTAO 01

Considere a leitura integral do texto e marque a al-
ternativa correta quanto ao género textual predominante
nele:

A () artigo de divulgagao cientifica.
B( ) artigo de opinido.

C( ) reportagem.

D ( ) editorial.

QUESTAO 02

Analise as afirmacdes sobre o texto e marque V para
a afirmativa verdadeira e F para a falsa:

() Nesse contexto, o uso da norma padrao expressa
formalismo préprio do género.

() Nota-se inadequagdo linguistica como “diagnosti-
cos “fast-food” no texto.

() Os argumentos apresentados conferem credibili-
dade a exposi¢do do assunto.

() No decorrer do texto hd muitas opinides contro-
versas sobre o assunto.

A alternativa correta é:

A( ) VVEE

B( ) VEVE

C( )EVEV

D( )EEV,V.

QUESTAO 03

Observe o fragmento: “Um dos mais respeitados
estudiosos do tema, o psiquiatra Luis Augusto Rohde, da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, langou um
alerta sobre a questio que reverberou no meio médico”
Sobre o emprego das virgulas, nesse trecho, marque a al-
ternativa correta:

A () oemprego da primeira virgula é opcional.

B( ) a segunda e terceira virgulas separam um adjunto
adverbial de lugar.

C () astrésvirgulas empregadas justificam-se por isolar
aposto explicativo.

D ( ) apenasa primeira e a segunda virgula isolam apos-
to explicativo.
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QUESTAO 04
Analise as afirmacdes abaixo sobre os termos da
oragdo e & compreensio textual:

I. O verbo da oracédo: “A ciéncia entdo evoluiu” é intransi-
tivo.

IT. (...) “alta dose de desconhecimento e preconceito “ tem a
funcao sintatica de complemento verbal do verbo “recaia”
III. A expressao “As condigoes de saide mental” é o sujeito
de todo o periodo onde esta localizado.

IV. A expressao “Ao longo de boa parte do século XX” tem

a fungdo sintatica de adjunto adverbial de lugar.
Marque a alternativa correta:

A( ) Tell

B( ) Ielll

C( ) Lllelll
D( ) LILIeIV.

QUESTAO 05

Considerando as relacdes de sintaxe estabelecidas
nas oragoes a seguir, relacione adequadamente as colunas,
considerando os termos destacados:

1. Pronome reflexivo.

2. Conjungdo coordenativa.

3. Pronome relativo.

4. Predicado nominal.

() O fenémeno é encabegado pela jovem geragdo Z.

() “(..) referindo-se a propensdo humana(...)”

() “(...) Nem toda crianca agitada(...)”

() “(.) uma multidio que antes penava em silén-
cio,(...)”
A sequéncia estd correta em:

A( ) 1,2,3,4

B( ) 1,3,4,2

C( ) 4231

D( )41,23

QUESTAO 06

Analise as palavras abaixo e marque a alternativa
que apresenta aquelas que sdo acentuadas pela mesma re-
gra:

A () século, diagnostico, psiquico, estimulos.
B( ) distraido, remédios, filosofo, até.

C( ) desequilibrio, rapidas, saude, recaia.

D () cronico, existéncia, psicologa, esta.

QUESTAO 07

Analise as palavras a seguir e marque a alternativa
que apresenta um hiato, um digrafo, um ditongo crescente
e um tritongo respectivamente:

A () topico, cronico, ansioliticos, fildsofo.

B( ) saude, antidepressivos, lobotomia, averiguei.
C( ) recaia, médico, siléncio, outros.

D ( ) psiquico, deletérios, submetia, cérebro.
QUESTAO 08

Considere a palavra “antidepressivos” e marque a al-
ternativa que apresenta o numero de letras e o nimero de
fonemas na sua formagao:

A () 15 letras e 14 fonemas.
B( ) 14letrase 12 fonemas.
C( ) 14letras e 11 fonemas.
D ( ) 15letras e 13 fonemas.

QUESTAO 09

Considerando as palavras extraidas do texto, a inica
que é formada pelo processo de composigao por justapo-
sicdo é:

A () relagdes-publicas.
B( ) estimulante.

C( ) diagndstico.

D ( ) deletérios.
QUESTAO 10

Analisando a énfase nos elementos de comunicagéo
empregados no texto, predominam nele, as seguintes fun-
¢oes de linguagem:

A () fatica, informativa.

B ( ) metalinguistica, referencial.
C( ) poética, informativa.

D ( ) expressiva, fatica.
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MATEMATICA

QUESTAO 11

Dado o conjunto dos numeros inteiros {1, 2, 3, 4, 5,
..., 30}. Escolhendo aleatoriamente um nimero neste con-
junto, qual a probabilidade de ser um nimero primo?

A( ) 2/3
B( ) 1/3.
C( ) /4
D( ) 3/4.

QUESTAO 12

O perimetro de uma superficie retangular mede 26
metros e a area correspondente de 40 metros quadrados.
Qual o valor da razao entre o maior lado e o menor lado?

A( ) 16/5.
B( ) 9/4.
C( ) 8/5.
D( ) 23/5.

QUESTAO 13

Simplificando a expressao:

3 3
8a’-b7 (2a - b)?

2a-b
Obtém-se?
A( ) 6ab.
B( ) -4ab.
C( ) 2ab.
D( ) -ab.

QUESTAO 14

Numa turma de 20 alunos, existem 10 homens e 10
mulheres. Serao formados grupos com 4 elementos esco-
lhidos aleatoriamente. Qual a probabilidade de escolher
um grupo sé de mulheres?

A( ) 1/2.
B( ) 1/4
C( ) 14/323.
D( ) 5/239.

QUESTAO 15
Qual o valor da soma infinita: A + A/2 + A/4 + A/8
+ A/16 + ...

A( ) 2A.
B( ) 3A.
C( ) 4A.
D( ) 5A.
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CONHECIMENTOS GERAIS

QUESTAO 16
Qual foi um dos principais produtos agricolas da
economia inicial de Bela Vista de Goias?

A ( ) Soja.

B( ) Cana-de-a¢ucar.
C( ) Fumo de rolo.
D( ) Café.

QUESTAO 17
Qual dado sobre mortalidade infantil de Bela Vista
de Goias foi informado recentemente pelo IBGE?

A () 5,00 ébitos por mil nascidos vivos.

B( ) 10,50 ébitos por mil nascidos vivos.
C () 14,29 6bitos por mil nascidos vivos.
D () 20,00 ébitos por mil nascidos vivos.

QUESTAO 18
A ocupagao do territdrio goiano pelos bandeirantes
esteve associada a logica:

A () Mercantilista e exploratéria do periodo colonial.
B ( ) Industrial capitalista.

C( ) Socialista estatal.

D () Feudal europeia.

QUESTAO 19
O Cerrado possui grande importancia ambiental
por:

A () Ser pobre em biodiversidade.

B ( ) Conter nascentes de importantes bacias hidrogra-
ficas.

C () Estar restrito ao litoral.

D () Nao sofrer impactos humanos.

QUESTAO 20

O Brasil atualizou relatdrios internacionais de adap-
tacdo climética dentro do Acordo de Paris, destacando es-
tratégias de enfrentamento as mudangas do clima.

Sobre esse tema, assinale a alternativa correta:

A () O pais retirou-se recentemente de todos os acor-
dos climaticos globais.

B ( ) Relatérios de adaptagao ajudam a orientar politi-
cas ambientais.

C( ) O clima nao é tratado como tema estratégico na-
cional.

D ( ) O Brasil deixou de produzir relatdrios ambientais.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21

Conforme a Constituicio Federal de 1988 — Ti-
tulo VIII, Capitulo II — Da Seguridade Social, qual é a
defini¢do constitucional que embasa o Sistema Unico de
Saude (SUS)?

A () A satde é direito de todos e dever do Estado, ga-

rantido mediante politicas sociais e econdmicas

que visem a redugao do risco de doengas e ao aces-

so universal e igualitario as agdes e servigos de sau-

de.

A satde é um beneficio assistencial pago apenas a

populagao de baixa renda.

C( ) A saude é um direito condicionado a contribui¢do
previdencidria prévia.

D ( ) A saude é um direito exclusivo dos trabalhadores e
suas familias.

B( )

QUESTAO 22

A Lei n° 8.080/1990, que dispde sobre as condi¢des
para a promogao, prote¢do e recuperagao da saude e a or-
ganizagdo e funcionamento do SUS, estabelece principios
fundamentais. Qual dos itens abaixo faz parte das diretriz-
es organizacionais do SUS conforme a lei e sua regulamen-
tacdo constitucional?

A () Regionalizagdo e hierarquizagdo das agoes e servi-
¢os de saude.

B ( ) Privatiza¢ao obrigatdria dos servigos de saide.

C () Financiamento exclusivo pelos municipios.

D ( ) Assisténcia limitada a acdes curativas.

QUESTAO 23

No contexto da Aten¢do em Urgéncia e Emergéncia
no SUS, o Protocolo de Acolhimento com Classificagdo de
Risco estabelece que:

A () Nenhum usuario pode ser dispensado sem, antes,

ser acolhido, classificado e encaminhado de forma

responsavel, considerando o potencial de risco ou

grau de sofrimento.

A avaliagao inicial pode ser dispensada se o pa-

ciente néo relatar dor intensa.

C( ) Aclassificagdo de risco é opcional e somente orien-
ta horarios de consulta eletiva.

D () Oacolhimento é restrito apenas aos servigos de ur-
géncia hospitalar.

B( )

QUESTAO 24

Uma senhora de 165 centimetros que pesa 80 quilo-
gramas decidiu entrar em processo de emagrecimento e
conseguiu diminuir 280 gramas de seu peso a cada dia
com o objetivo de diminuir seu Indice de Massa Corpodrea
(IMC) para 25. Dado que o IMC é calculado pelo peso em
quilogramas dividido pelo quadrado da altura em met-
ros, quantos dias essa senhora levou para chegar ao seu
objetivo? Marque a op¢ao que tem o numero de dias mais
préximo:

A ( ) 50 dias.
B( ) 90 dias.
C( ) 78 dias.

D ( ) 100 dias.

QUESTAO 25

No atendimento nutricional de um paciente adulto,
o nutricionista deve realizar a avaliagdo do estado nutri-
cional e planejar uma dieta adequada as necessidades
daquele individuo, considerando, entre outros, fatores
como idade, sexo, peso e altura. No que concerne ao plane-
jamento nutricional e as recomendagdes nutricionais, assi-
nale a opgdo correta.

A () Aavaliagdo nutricional individual deve se limitar a
medicdo de peso e altura, pois indices como o IMC
fornecem todas as informagdes necessarias para a
prescricdo dietética.

As necessidades energéticas do individuo podem

ser estimadas com base no seu peso corporal, inde-

pendentemente do nivel de atividade fisica ou da
composi¢do corporal.

C( ) O célculo das necessidades de energia deve incluir
a taxa metabolica basal (TMB), o gasto energético
com atividade fisica e o efeito térmico dos alimen-
tos, permitindo-se estimar de forma mais precisa
as necessidades caldricas do paciente.

D ( ) Recomenda-se padronizar a dieta de todos os pa-
cientes adultos segundo as mesmas recomenda-
¢Oes gerais, pois isso garante simplicidade e efici-
éncia no planejamento nutricional.

B( )
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QUESTAO 26

A alimentacdo e a nutricdo constituem requisitos
basicos para a promogdo e a protecdo da satide. Sabe-se
que uma alimenta¢do adequada com a propor¢do corre-
ta de macronutrientes e micronutrientes contribuem para
o bom funcionamento do organismo, garantindo assim a
manuten¢do da saude. Em relacdo as funcdes e fontes das
vitaminas, analise as seguintes afirmativas:

I. A Vitamina A ¢ uma vitamina lipossoluvel que contri-
bui com a visao, defesa imunolédgica, manutengao do re-
vestimento do organismo e da pele, crescimento 6sseo,
desenvolvimento celular normal e reproducao. Suas fontes
alimentares incluem figado, leite integral,gema de ovo e
peixe, sendo que o seu precursor, betacaroteno, é encon-
trado nos vegetais verdes e frutos amarelos e alaranjados.
II. A vitamina D é uma vitamina lipossoluvel que exerce
fungoes na regulagao das respostas de imunidade e no me-
tabolismo do célcio. Suas principais fontes alimentares sdo
carnes, peixes, frutos do mar, ovos, leite e queijos. Apesar
de estar presente na alimentagao, grande parte é sinteti-
zada pela pele na presenca de luz ultravioleta, sendo indi-
cado banho solar desde primeira infincia, com algumas
raras excegoes.

II1. A vitamina C é uma vitamina lipossoltuvel que contri-
bui para a defesa imunoldgica, apoiando as fungdes celu-
lares do sistema imunolodgico inato e adaptativo, e possui
acdo antioxidante. Sdo alimentos fontes de Vitamina C as
frutas frescas, principalmente frutas citricas.

IV. A vitamina B12 ¢ uma vitamina também chamada fator
intrinseco, que apresenta fun¢do para o sistema nervoso
central, o desenvolvimento cerebral, a mieliniza¢ao neural
e a fungdo cognitiva. A Vitamina B12 é encontrada em ali-
mentos de origem animal como carnes, ovos e leite.

E correto o que se afirma em (marque alternativa
que contempla todas as corretas):

A () Apenas as afirmativas [, II e III estdo corretas.
B ( ) Apenas as afirmativas I e II estdo corretas.

C( ) Apenasas afirmativas I, Il e IV estdo corretas.
D ( ) Apenas as afirmativas III e IV estdo corretas.

QUESTAO 27

A alergia alimentar (AA) ¢ uma condigéo clinica na
qual o sistema imunolégico responde de forma exagera-
da e consistente a um alimento especifico, sempre que a
ele for exposto. E fundamental distingui-la da intoleran-
cia alimentar, resposta adversa que nido envolve o sistema
imunolégico, mas sim mecanismos téxicos, metabdlicos,
farmacoldgicos ou ainda nao completamente elucidados,
desencadeados pela ingestdo de certos alimentos2. Por-
tanto, o que distingue a AA de outras reagdes adversas a
alimentos ¢ a sua natureza imunoldgica. Algumas vacinas
contém pequenas quantidades de proteinas alimentares,
fazendo com que pacientes com AA precisem ser orien-
tados quanto a necessidade de cuidados durante a atuali-
zagdo do cartdo vacinal. Além dos alérgenos alimentares,
diversos outros componentes de vacinas sdo capazes de
provocar reagoes alérgicas, sendo o principal deles a gela-
tina (ASBALSBP; 2025).

CALENDARIO VACINAL
DO NASCIMENTO AOS 4 ANOS

AO NASCER ' 6 MESES
BCG 3° Penta/DTP
Hepatite B ” ‘k" 3° VIP/VOP
2 MESES y 9 MESES
1° Penta/DTP Febre Amarela
1° VIP/VOP 12 MESES

Refor¢go Pneumocécica 10V
Refor¢co Meningocécica C
Triplice Viral

1° Pneumocécica 10V
1° Rotavirus Humano

3 MESES

alboggy , 15 MESES

1®* Meningocécica C 1° Reforco Penta/DTP

.

4 MESES 1° Reforgo V|P(VOP
Hepatite A

2° Penta/0TP Tetra Viral

2° VIP/VOP

2° Pneumocécica 10V 4 ANOS

2* Reforgo Penta/DTP
2®* Reforgo VIP/VOP

2® Varicela (atenuvada)*
*aoté 6 anos

2° Rotavirus Humano

5 MESES

2° Meningocécica C

minsaude

https://institutovillamil.com.br/vacinas
-da-crianca-o-que-voce-precisa-saber/

Criangas com AA a proteinas do ovo, devem evitar a
seguinte vacina cuja quantidade dessa proteina ¢é significa-
tiva na mesma para provocar reagoes anafilaticas (Marque
a alternativa que contém a proteina alergénica, e vacina
responsavel que pode gerar reagdo anafilatica):

A () Livetina; Meningocdcica.
B( ) Gelatina; vacina anti-rdbica.
C( ) Lecitina; triplice viral.

D ( ) Ovoalbumina; febre amarela.
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QUESTAO 28

Durante diagndstico com escolares, observou-se
que eles consomem poucos alimentos in natura, ha gran-
de valorizacao de produtos ultraprocessados, e as refei¢des
em familia tornaram-se raras. Diante disso, a nutricionista
propde a¢des educativas que envolvam o preparo de recei-
tas tradicionais regionais com ingredientes da horta esco-
lar e discussdes sobre o impacto ambiental das escolhas
alimentares. Com base nos principios da Educacio Ali-
mentar e Nutricional, a proposta da nutricionista exempli-
fica (marque a alternativa correta):

A () A centralizagido do conhecimento técnico da nutri-
¢do, com foco na prescri¢do alimentar.

B( ) A fragmentagao do sistema alimentar, priorizando
apenas a etapa de consumo.

C( ) A valorizagdo da cultura alimentar, o fortaleci-
mento da sustentabilidade e a pratica educativa
participativa e emancipatodria.

D ( ) A padronizagdo de habitos alimentares e a substi-
tuicao da culindria regional por modelos univer-
sais.

QUESTAO 29

Um nutricionista deseja realizar uma intervengao
em Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) em uma co-
munidade carente, com o objetivo principal de promover a
consciéncia critica sobre os determinantes socioecondmi-
cos dos habitos alimentares e incentivar a participagdo
ativa dos individuos na busca por solugoes coletivas. Ele
acredita que a educagdo deve ser um ato politico e social.
Considerando o contexto pedagégico apresentado, qual
abordagem tedrica melhor que fundamenta a agdo desse
nutricionista e qual seu principal representante?

A ( ) Abordagem Tradicional, defendida por Emile
Chartier, focada na transmissao de conhecimentos
sistematizados para garantir a padronizagdo dos
saberes.

Abordagem Comportamentalista, defendida por

B. E Skinner, que utiliza refor¢os e recompensas

para modelar os comportamentos alimentares de-

sejados, focando na eficiéncia.

C( ) Abordagem Humanista, defendida por Carl Ro-
gers, que prioriza o crescimento pessoal e a auto-
formagao, colocando o nutricionista apenas como
facilitador da escolha alimentar individual.

D () Abordagem Sociocultural, inspirada em Paulo
Freire, que vé a educagdo como ferramenta de de-
senvolvimento da consciéncia critica e transfor-
macao da sociedade.

B( )

QUESTAO 30

A Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB),
lancada em 2012 e atualizada em 2015 (BRASIL, 2015),
visa qualificar o trabalho na Aten¢ao Basica para promover
o aleitamento materno e a alimentagdo complementar sau-
dével. Foca na capacita¢io, acompanhamento das equipes
e melhoria das praticas de saide para criancas menores de
2 anos, baseando-se no Guia Alimentar.

Com base nas recomendagdes dessa estratégia ava-
lie as seguintes assergoes.

I. O Ministério da Saide orienta que aleitamento
materno deva ser mantido até 2 anos ou mais.

PORQUE

II. O leite materno ¢ uma 6tima fonte de vitamina
A. Como a hipovitaminose A é um problema de saude
publica incentivar o aleitamento materno ¢ uma forma de
reduzir esse quadro.

A respeito dessas assercOes, assinale a alternativa
correta:

A () Asassercoes I eIl sdo proposicdes falsas, e a IT ndo
¢ uma justificativa correta da I.

B( ) A asser¢do I é uma proposicio verdadeira, e a IT é
uma proposicio falsa.

C( ) Asassercoes I eIl sdo proposicoes verdadeiras, e a
IT é uma justificativa correta da I.

D( ) A assercdo I é uma proposicdo falsa, e a I é uma
proposicao verdadeira.

QUESTAO 31

Assinale a alternativa correta em relacao a Politica
Nacional de Alimentacio e Nutricdo (PNAN):

A () APNAN tem como propdsito a melhoria das condi-

¢Oes de alimentagio, nutri¢do e satde da populagdo

brasileira, mediante a promocéo de praticas alimen-
tares adequadas e saudaveis, a vigilancia alimentar

e nutricional, a prevengao e o cuidado integral dos

agravos relacionados a alimentagao e nutri¢ao.

A PNAN ¢ orientada por cinco diretrizes, a saber:

organizac¢do da aten¢do nutricional, promogao da

alimentacao adequada e saudavel, vigilancia ali-
mentar e nutricional, participacdo e controle social

e controle e regulacdo dos alimentos.

C( ) A PNAN tem por principal objetivo garantir a
oferta de alimentagdo saudavel e adequada para
estudantes da educacéo bésica em escolas publicas,
respeitando condi¢des de satde especificas.

D ( ) A organizagio da Aten¢do Nutricional, no con-
texto da PNAN, se refere a organizagio, de forma
regionalizada e hierarquizada em niveis de com-
plexidade crescente, das acdes e servicos de saude.

B( )
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QUESTAO 32

Assinale a alternativa correta considerando as dire-
trizes BRASPEN/SBNPE de Terapia Nutricional no Envel-
hecimento (2019):

A () Mulheres idosas devem ingerir pelo menos 2 litros

de agua por dia.

A recomendacio de fibra dietética, para os indivi-

duos idosos, deve ser de 25 g ao dia.

C( ) Idosos apresentam maior risco de deficiéncias de
B12, calcio, ferro e, portanto, devem utilizar suple-
mentacao de forma profilatica.

D ( ) A necessidade proteica das pessoas idosas deve ser
entre 0,8 a 1,2 g de proteina por kg de peso corpo-
ral por dia.

B( )

QUESTAO 33

Um nutricionista, ao avaliar as necessidades ener-
géticas de um individuo do sexo masculino, com 32 anos
de idade e sem histdrico de doengas, utilizou as equagdes
recomendadas pelas Dietary Reference Intakes (DRI) e ob-
teve um valor energético total de 2.100 kcal por dia. Dessa
forma, foi proposto um plano alimentar com 300 gramas
de carboidratos, 90 gramas de proteinas e um determinado
valor de lipidios. Nesse contexto, assinale a alternativa que
apresenta o percentual de lipidios (valor mais préximo)
em relacdo ao valor calérico total presente nesse plano ali-
mentar.

A( ) 18%.
B( ) 22%.
C( ) 30%.
D( ) 26%.
QUESTAO 34

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V') e as
falsas ( F ), relativas as boas praticas em uma UAN, segundo a
portaria 3012 de 1/12/2009, que torna publica a proposta de
Projeto de Resolugao “Regulamento Técnico Mercosul para
Produtos com A¢do Antimicrobiana Utilizados em Artigos
Criticos e Semi-criticos, Areas Criticas e Semi-Criticas e Es-
terilizantes” e d4 outras providéncias:
() Antissepsia éa operacio que visa a reducdo de micror-
ganismos presentes nos alimentos e utensilios, durante
a lavagem com agente antisséptico.
Desinfec¢io é a operacio de reducdo, por método
fisico e ou agente quimico, do nimero de micror-
ganismos em nivel que ndo comprometa a qualidade
higiénico-sanitaria do alimento.
Limpeza é a operagdo que compreende duas etapas, a
higienizagao e a desinfecgao.
Higienizagao é a opera¢do de remogao de substancias
minerais e ou organicas indesejaveis, tais como terra,
poeira, gordura e outras sujidades.

()

()
()

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

A( ) VV,EE
B( ) EVEE
C( )EVV,V
D( ) VEVE
QUESTAO 35

Analise as afirmativas abaixo sobre o Guia Alimen-
tar para Criangas Brasileiras Menores de 2 anos.

I. A utiliza¢ao de férmulas infantis no primeiro més de
gestagdo para complementar o leite materno contribui
para o prolongamento da amamentagéo.

I1. Alimentos ricos em carboidratos fermentaveis, como a
rafinose, ndo devem ser oferecidos para criangas antes dos
12 meses de idade.

III. Recomenda-se que as criangas sejam amamentadas até
2 anos ou mais, oferecendo somente o leite materno até 6
meses.

IV. Recomenda-se que os sucos de fruta, sem agticar, sejam
oferecidos para as criancas a partir de 6 meses de vida.

V. Os agticares, melado, rapadura e mel ndo devem ser
oferecidos para criancas menores de 2 anos.

Assinale a alternativa que indica apenas as afirma-
tivas corretas.

A () Sédo corretas apenas as afirmativas [IT e V.

B ( ) Sao corretas apenas as afirmativas [ e V.

C () Sao corretas apenas as afirmativas II e III.
D ( ) Séo corretas apenas as afirmativas [T e IV.

QUESTAO 36

A avaliagdo do estado nutricional nas diferentes fai-
xas etarias deve ser elaborada com base nos dados clinicos,
bioquimicos, antropométricos e dietéticos, atividades que
sao indispensaveis na assisténcia dietética a individuos sa-
dios ou enfermos. Quanto a avaliacdo dos pardmetros bio-
quimicos, é correto afirmar que:

A ( ) Ovolume corpuscular médio (VCM) representa o ta-
manho médio dos leucdcitos circulantes no plasma.
A Amplitude de Distribui¢ao dos Glébulos Ver-
melhos (RDW Red Cell Distribution Width) é um
indice que indica a variagdo de tamanho entre as
plaquetas.

C( ) Em conjunto com outras andlises, a diminui¢do
de albumina sérica, quadro chamado de hipoal-
bumintria, é um parametro exclusivo de casos de
desnutricéo.

D ( ) Tanto as plaquetas como leucécitos e hematdcrito so-
fre influéncia do estado de hidratacéo, assim, na desi-
dratagao, ¢ comum haver aumento desses valores.

B( )
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QUESTAO 37

Analise as afirmativas abaixo considerando as reco-
mendagdes da Associacdo Brasileira para o Estudo da
Obesidade e Sindrome Metabdlica (ABESO) em relagédo a
Terapia Nutricional na Obesidade.

I. O controle do tamanho das porgdes é uma estratégia in-
eficiente no tratamento da obesidade.

I. O café da manha pode nio representar papel causal
tanto no ganho quanto na perda de peso.

II1. Estimular o consumo de frutas na forma in natura, ver-
duras e legumes, associado a dieta hipocalérica, contribui
para o melhor controle do peso e o tratamento da obesi-
dade.

IV. As dietas de muito baixa caloria devem ser a primeira
op¢do para tratamento da obesidade e devem ser sempre
com acompanhamento médico e de nutricionistas.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmati-
vas corretas.

A () Séo corretas apenas as afirmativas I e IIL.
B ( ) Sao corretas apenas as afirmativas IT e III.
C( ) Sao corretas apenas as afirmativas IT e IV.
D ( ) Séo corretas apenas as afirmativas I1I e IV.

QUESTAO 38

Assinale a alternativa correta considerando a Atual-
izacdo da Diretriz Brasileira de Dislipidemias e Preven¢ado
da Aterosclerose (2025):

A () Suplementagao com EPA e DHA (1 g/dia) pode ser

recomendada na insuficiéncia cardiaca.

Os 4acidos graxos poli-insaturados da dieta rela-

cionam-se com a elevagao da trigliceridemia, por

aumentarem a lipogénese hepatica e a secre¢ao de

VLDL.

C( ) A ingestao recomendada minima de fibras inso-
laveis por dia é de 25 g, a fim de proteger contra
DCV e cancer.

D( ) O consumo diadrio de peixes esta associado a re-
ducio do risco cardiovascular entre individuos em
prevencdo primaria e secundaria.

B( )

QUESTAO 39

No Brasil e no mundo, as doengas cardiovasculares
(DCVs) sédo a principal causa de morte, e a HA é o princi-
pal fator de risco responsével por elas. Assinale a alternati-
va correta considerando a Diretriz Brasileira de Hiperten-
sao Arterial (2025).

A () O consumo de sédio deve ser restrito a 2 g/dia,
com substituicdo de cloreto de sodio por cloreto
de potassio, desde que nao haja contraindicagoes
renais ou uso de medicamentos especificos.
Recomenda-se a suplementagao de 1500 mg dia-
rios de carbonato de calcio para a pessoa com hi-
pertensao arterial em estagio II.

C( ) A deficiéncia de vitamina D estd associada a ele-
vacdo da pressdo arterial e maior incidéncia de
hipertensao. Para reduzir a PA, recomenda-se a
suplementac¢io didria de 1.000 UTI de vitamina D
ou 7.000 UI semanais.

D ( ) Deve-se adotar dieta restrita em potdssio para in-
dividuos com hipertensao arterial, restringindo o
consumo a 2.400 mg dia.

QUESTAO 40

Analise as afirmativas abaixo considerando a Politi-
ca Nacional de Atencdo Primadria a Saide (PNAB, Portaria
GM/MS n° 2.436/2017).

I. A PNAB segue os mesmos principios do SUS, ou seja:
universalidade, igualdade e integralidade.

II. A PNAB tem na Satde da Familia sua estratégia priori-
taria para expanséo e consolida¢do da Atencio Basica.

III. Todas as unidades basicas de satde sdo consideradas
potenciais espacos de educacéo, formagdo de recursos hu-
manos, pesquisa, ensino em servico, inovagdo e avaliagdo
tecnologica para a RAS.

IV. O financiamento das unidades de saude, no ambito da
Atencgao Bésica, é responsabilidade tnica dos municipios.
V. A Atengdo Basica serd ofertada integralmente e gratuita-
mente a todas as pessoas, de acordo com suas necessidades
e demandas do territdrio, considerando os determinantes
e condicionantes de saude.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmati-
vas corretas.

A () Sédo corretas apenas as afirmativas I[, IV e V.
B ( ) S&o corretas apenas as afirmativas I e III.

C( ) Sao corretas apenas as afirmativas I, II, Il e V.
D ( ) Séo corretas apenas as afirmativas [V e V.
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RASCUNHO DO CARTAO-RESPOSTA
O preenchimento deste rascunho nao é obrigatério.

NAO DESTAQUE ESTE RASCUNHO!

01 02 03 | 04 | 05
PORTUGUES
06 07 | 08 | 09 10
) 1 12 1 14 1
MATEMATICA 3 5
CONHECIMENTOS 16 17 18 19 | 20
GERAIS
21 22 | 23 | 24 | 25
26 | 27 | 28 | 290 | 30
CONHECIMENTOS
ESPECIFICOS 31 32 33 | 324 | 35
36 | 37 38 | 39 | 40

Este rascunho nao tem valor legal. Transcreva as respostas no Cartao-Resposta Personalizado.
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