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INSTRUGOES GERAIS

o Quando for permitido abrir o caderno, verifique se
estda completo ou se apresenta imperfeigoes graficas
que possam gerar duvidas. Se isso ocorrer, solicite ou-
tro caderno de provas ao fiscal de sala.

o Este caderno contém as provas objetivas, com 40 ques-
toes que apresentam quatro alternativas de resposta,
das quais apenas uma ¢é a correta.

» Responda as questdes no caderno de provas e marque,
no Cartao-Resposta, as letras correspondentes as res-
postas assinaladas no caderno de provas.

« No cartdo, as respostas devem ser marcadas com cane-
ta esferografica de tinta AZUL ou PRETA, dentro dos
seus limites e sem rasuras.

O Cartao-Resposta da prova objetiva é personalizado e
ndo havera substitui¢do, em caso de erro. Ao recebé-lo,
verifique se seus dados estdao impressos corretamente;

se houver erros, notifique o fiscal de sala.

O tempo de duragdo das provas é de 3 horas, a partir do
sinal de inicio, ja incluidos nesse tempo a abertura do
pacote de provas, a distribuicao do material, a leitura
dos avisos e a marcagdo do Cartao-Resposta.

Vocé devera permanecer na sala por, no minimo, 1
hora apds o inicio das provas e s6 poderd levar este
caderno durante os ultimos 30 minutos que antecedem
o final estipulado para a prova.

Reserve, no minimo, os 20 minutos finais para o pre-
enchimento do Cartdo-Resposta. Néo sera concedido
tempo adicional para completar o seu preenchimento.

Os 03 (trés) ultimos candidatos deverdo permanecer
na sala de provas e serdo liberados, apenas, apos o ul-
timo candidato entregar o seu cartdo resposta e os trés
assinarem o relatério de sala.

Ao terminar, levante a mao para chamar o aplicador
e entregue, separadamente, o Caderno de Provas e o
Cartdo-Resposta.
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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO 01

Férias ampliam tempo de tela
e impulsionam debate sobre estimulos
no conteudo infantil

As férias escolares costumam ampliar o tempo das
criangas diante das telas e, com isso, acendem um alerta
entre especialistas em desenvolvimento infantil. Longe
da rotina escolar, muitos pequenos passam horas consu-
mindo videos curtos, desenhos acelerados e conteudos
altamente estimulantes, cendrio que tem alimentado as
discussoes sobre o chamado brain rot, termo usado para
descrever o desgaste cognitivo provocado pelo excesso de
estimulos digitais rapidos e fragmentados.

Nesse contexto, animagdes de baixo estimulo vém
ganhando espago como alternativas mais saudaveis, es-
pecialmente durante as férias. Sdo produgdes com ritmo
mais calmo, menos cortes, trilhas sonoras suaves e narra-
tivas que respeitam o tempo da infancia, permitindo que
a crianca acompanhe histérias com comego, meio e fim.

Essa mudanca de olhar tem influenciado direta-
mente a producdo de conteudos infantis brasileiros. (...)
Desenvolvido pela Totoy Corp, com apoio de pedagogos
e psicdlogos, os desenhos apostam em episodios afetivos e
cotidianos, abordando temas como empatia, cooperagio,
curiosidade e habitos diarios, sem sobrecarregar o sistema
sensorial das criancas. (...)

A mesma visao é compartilhada pela psicéloga Isa
Vaal, cofundadora da empresa e uma das diretoras da sé-
rie. “A infancia precisa de pausas. Quando tudo ¢ rapido,
barulhento e excessivo, o corpo da crian¢a responde com
agitagdo. Um bom desenho acolhe, nao acelera’, diz. (...)

A preocupagdo com os impactos do excesso de es-
timulos também aparece nas discussoes clinicas. Para a
psicanalista e CEO do Grupo Altis, Ana Lisboa, o cérebro
infantil aprende a funcionar a partir dos estimulos que re-
cebe. “Quando a crianga se acostuma apenas a conteudos
rapidos e fragmentados, o cérebro passa a operar no modo
da urgéncia. Isso reduz a capacidade de foco e aumenta
a busca por recompensas imediatas”, explica. Para Ana, o
brain rot afeta tanto o desempenho cognitivo quanto a or-
ganizagdo emocional.(...)

O cuidado com a infancia também é refor¢ado por
médicos e especialistas em saude infantil. O pediatra Da-
niel Becker, conhecido pelo perfil Pediatra Integral no Ins-
tagram, defende escolhas conscientes no uso das telas. (...)

(Disponivel: https://www1.folha.uol.com.br/blogs/mater-
nar/2026/01/22/ férias-ampliam-tempo-de-tela-e-impulsionam-
debate-sobre-estimulos-no-conteudo-infantil.shtml. Acesso em:

22.jan.2026. Texto adaptado).

QUESTAO 01

Considere a leitura integral do texto e marque a al-
ternativa correta, quanto ao género textual predominante
nele.

A () artigo de divulgagdo cientifica.
B( ) noticia.

C( ) artigo de opinido.

D ( ) reportagem.

QUESTAO 02

Considere a leitura integral do texto e analise as in-
formacgoes a seguir sobre os aspectos linguisticos emprega-
dos na sua construgao:

I. A linguagem predominante no texto ¢ o nivel formal,
com rigor gramatical.

II. Predominam, no texto, as fungdes de linguagem meta-
linguistica e referencial.

ITI. O texto aborda o tempo das criangas diante de telas
num viés clinico e pedagégico.

IV. No texto, hd opinides controversas entre especialistas
em desenvolvimento infantil.

Esta correto o que se afirma em:

A ( ) Iellapenas.

B( ) I, IIelll apenas.
C( ) IL Il eIV apenas.
D( ) LILIIelV.

QUESTAO 03

Analise as alternativas abaixo e marque aquela que
apresentar um hiato, um digrafo, um ditongo crescente e
um ditongo decrescente, respectivamente:

A () também, habitos, cenario, clinicas.
B( ) ritmo, diante, alerta, usado.
C () saude, isso, urgéncia, beijo.
D () cérebro, didrios, infincia, historias.

QUESTAO 04

Analise as palavras a seguir e marque a unica alter-
nativa que apresenta aquela formada pelo processo de hi-
bridismo.

A () boteco.
B ( ) paraquedas.
C( ) embora.

D () sociologia.
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QUESTAO 05
Observe as alternativas abaixo e assinale a op¢ao em
que todas as palavras sdo acentuadas pela mesma regra.

A () psicdlogos, clinicas e estimulos.
B ( ) historias, contetidos e saude.
C( ) infancia, série e crianga.

D ( ) episddios, também e cérebro.

QUESTAO 06

Considere o fragmento:

“O pediatra Daniel Becker, conhecido pelo perfil Pe-
diatra Integral no Instagram, defende escolhas conscientes
no uso das telas. (...)” A expressdo “conhecido pelo perfil
Pediatra Integral no Instagram” exerce a fungao sintatica
de:

A () vocativo.

B( ) aposto.

C( ) complemento nominal.
D () objeto direto.

QUESTAO 07

Analise oragdo: “A preocupagido com os impactos
do excesso de estimulos também aparece nas discussdes
clinicas” Marque a alternativa que apresenta a regéncia do
verbo “aparece” nesse contexto.

A () intransitivo.

B ( ) transitivo direto.
C () transitivo indireto.
D ( ) bitransitivo.

QUESTAO 08

Considere o fragmento:

“Nesse contexto, animacdes de baixo estimulo vém
ganhando espago como alternativas mais saudaveis, espe-
cialmente durante as férias”

As expressoes: “Nesse contexto” e “especialmente
durante as férias” exercem a fungéo sintatica de:

A () adjunto adnominal.
B( ) complemento nominal.
C( ) agente da passiva.

D ( ) adjunto adverbial.

QUESTAO 09

Observe a oracio: “A infincia precisa de pausas”

Marque a alternativa que apresenta a classe gramati-
cal das palavras, nessa oracao, respectivamente.

A () artigo, substantivo, verbo, preposi¢ao e substanti-

vo.

conjungao, adjetivo, verbo, conjuncao e substanti-

vo.

C( ) artigo, substantivo, advérbio, conjuncao e adjetivo.

D () preposicdo, adjetivo, advérbio, conjungio e adjeti-
vo.

B( )

QUESTAO 10

Observe este trecho: “Quando a crianca se acostu-
ma apenas a contetdos rapidos e fragmentados, o cérebro
passa a operar no modo da urgéncia.”

Marque a alternativa que apresenta a classificagdo
da primeira orag¢do desse periodo.

A () oragdo subordinada causal.

B ( ) ora¢do subordinada temporal.
C( ) ora¢do coordenada consecutiva.
D ( ) ora¢do coordenada comparativa.
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MATEMATICA

QUESTAO 11

Simplificando a expressao algébrica

By

(4X2—4Y2)(X2+Xy+y2),

obtemos?

A( ) 1/4kx+Yy).
B( ) 1/2(x-y).
C( ) 1/(2x+Yy).
D( ) 1/(x+2y).

QUESTAO 12
Quantos anagramas da palavra AMORA existem,
mantendo as duas letras A juntas?

A( ) 12.
B( ) 24.
C( ) 48.
D( ) 9.

QUESTAO 13

Sabendo que o valor de trés mercadorias A, B e C
sio diretamente proporcionais aos nameros 2, 3 e 5, res-
pectivamente, e que a soma dos valores das trés mercado-
rias é igual a 100 reais. Qual porcentagem em relacao ao
valor total das mercadorias representa o valor da merca-
doria com menor valor?

A( ) 10%.
B( ) 15%.
C( ) 20%.
D( ) 25%.

QUESTAO 14
Um capital aplicado a taxa de 10% ao més, a juros
simples, triplica em quantos meses?

A () 30 meses.
B( ) 16 meses.
C( ) 18 meses.
D ( ) 20 meses.

QUESTAO 15

Se a sequéncia (b, a, a + b) é uma progressao geo-
métrica, onde a e b sdo niumeros positivos, qual é o valor
da razdo a/b?

A( )1+N5

B ( )@
C( )_12+_ﬁ
o] )—Hjﬂ
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CONHECIMENTOS GERAIS

QUESTAO 16

A Lei Organica do Municipio ¢ a norma fundamen-
tal que organiza a vida politica, administrativa e juridica
de cada municipio brasileiro. Funciona como uma espécie
de “constitui¢ao municipal”.

A Lei Orgéanica do Municipio de Cataldo impede
praticas que violem igualdade e impessoalidade. Leia as
afirmagoes a seguir:

I. E vedado ao Municipio estabelecer ou subvencionar cul-
tos religiosos.

II. E vedado criar distingdes entre brasileiros ou preferén-
cias entre si.

I1I. E permitido doar bens iméveis sem autorizagdo legis-
lativa, desde que haja conveniéncia politica.

IV. Conceder isengdes fiscais fora de manifesto interesse
publico exige autorizagdo da Camara, sob pena de nuli-
dade.

Marque a sequéncia correta, considerando a veraci-
dade (V) ou falsidade (F) das afirmacdes.

A( )V-V-F-E
B( ) F-V-F-V
C( )V-V-F-V
D( )F-F-V-V
QUESTAO 17

O Estatuto dos Servidores do Municipio de Catalao
estabelece garantias e composi¢ao do processo disciplinar.
Marque a alternativa que estd de acordo com esse regula-
mento.

A ( ) O processo disciplinar pode ser conduzido por
uma comissdo composta de trés funcionarios.

B( ) O processo disciplinar dispensa ampla defesa.

C( ) A comissao deve ser composta por vereadores.

D () O processo s6 pode ser iniciado quando autoriza-
do pelo Judiciario.

QUESTAO 18

Em relagio a histéria de Goias, especialmente,
acerca da sociedade colonial e hierarquias, julgue as afir-
magoes a seguir:

I. A sociedade goiana colonial estruturou-se em hierar-
quias sociais ligadas a posse de terras, escravizados e ri-
queza mineral.

II. O trabalho escravo africano teve papel relevante em
atividades produtivas na coldnia, inclusive nas dreas de
mineragao.

III. A economia goiana colonial baseou-se exclusivamente
na pecudria.

IV. A Igreja Catdlica exerceu influéncia social e cultural no
cotidiano colonial.

Marque a sequéncia correta, considerando a veraci-
dade (V) ou falsidade (F) das afirmacodes.

A( )V-V-EF-E
B( ) F-V-F-V.
C( )V-V-F-V.
D( )F-F-V-V.
QUESTAO 19

Em relagao a geografia de Goids, especialmente,
quanto ao Relevo e chapadas, julgue as afirmagoes a seguir.

I. Predominam em Goids as planicies costeiras e mangue-
zais.

II. Goias estd inserido em dreas de planaltos, com presenga
de chapadas.

III. O relevo influencia redes hidrograficas, erosdo e ocu-
pagdo do solo.

IV. A Chapada Diamantina é importante tanto do ponto de
vista geomorfolégico quanto ambiental.

Marque a sequéncia correta, considerando a veraci-
dade (V) ou falsidade (F) das afirmacodes.

A( )V-V-EF-E
B( ) V-V-F-V.
C( )F-V-EF-V.
D( )F-V-V-E
QUESTAO 20

Segundo analises publicadas na imprensa brasileira,
como na Folha de S. Paulo, a Groenlandia passou a ocupar
posicao central na geopolitica internacional em razdo do
aquecimento global, da abertura de novas rotas maritimas
e do interesse estratégico de grandes poténcias, como Es-
tados Unidos, China e Russia.

Considerando esse contexto, o principal fator que
explica a crescente importancia geopolitica da Groenlan-
dia no cendrio internacional atual é:

A () Seu crescimento populacional acelerado e urbani-
zagao intensa.

B( ) Suarelevancia histérica como antiga colonia euro-
peia sem autonomia politica.

C( ) Sua posicdo estratégica no Artico, associada a re-
cursos naturais e novas rotas comerciais.

D ( ) Sua centralidade econdmica no comércio interna-
cional de produtos industrializados.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21

O Sistema Unico de Satde (SUS) é composto pelo
Ministério da Saide, Estados e Municipios, conforme
determina a Constituicio Federal. Cada ente tem suas
corresponsabilidades. Considerando estas corresponsabi-
lidades avalie as assertivas abaixo:

I. Tem o dever de normatizar, fiscalizar, monitorar e ava-
liar as politicas e as a¢des.

I1. Participa da formulagao das politicas e agdes de satde,
presta apoio aos municipios em articulagdo com o conse-
lho estadual e participa da Comissao Intergestores Bipar-
tite (CIB) para aprovar e implementar o plano estadual de
saude.

I1I. Planeja, organiza, controla, avalia e executa as agdes e
servicos de saude em articula¢gdo com o conselho munici-
pal e a esfera estadual.

IV. Integram sua estrutura: Fiocruz, Funasa, Anvisa, ANS,
Hemobras, Inca, Into e oito hospitais federais.

Em relacdo as assertivas acima, é correto afirmar
que:

A () aassertiva I corresponde a responsabilidade do
Ministério da Saude.

B( ) aassertiva I corresponde a responsabilidade da
Secretaria Municipal de Saude.

C( ) a assertiva III corresponde a responsabilidade da
Secretaria Estadual de Satde.

D () aassertiva Il e a IV correspondem a responsabili-
dade do Ministério da Saude.

QUESTAO 22

A Carta dos Direitos e Deveres da Pessoa usudria
da satude traz informagdes para que vocé conheca seus
direitos na hora de procurar atendimento de saude. Para
assegurar os Direitos da Pessoa usudria da saude o SUS
apresenta trés principios:

I. A saude é um direito de cidadania de todas as pessoas e
cabe ao Estado assegurar este direito, sendo que o acesso
as agoes e servicos deve ser garantido a todas as pessoas,
independentemente de sexo, raga, ocupagdo ou outras ca-
racteristicas sociais ou pessoais.

I1. Apesar de todas as pessoas possuirem direito aos servi-
¢os, as pessoas ndo sdo iguais e, por isso, tém necessidades
distintas. Isto ¢, significa tratar desigualmente os desi-
guais, investindo mais onde a caréncia é maior.

III. Considera as pessoas como um todo, atendendo a to-
das as suas necessidades. Para isso, ¢ importante a integra-
¢do de agdes, incluindo a promogao da satde, a prevengdo
de doengas, o tratamento e a reabilitacdo. Assim, deve

haver articulacdo da satde com outras politicas publicas,
para assegurar uma atuagdo intersetorial entre as diferen-
tes areas que tenham repercussio na satide e qualidade de
vida dos individuos.

Em relacio as assertivas acima, é correto afirmar
que:

A () aassertiva I diz respeito ao principio do SUS de

“Equidade”

a assertiva II diz respeito ao principio do SUS de

“Descentralizacio e Comando Unico”

C () aassertiva III diz respeito ao principio do SUS de
“Integralidade”.

D ( ) as assertivas I, IT e IIT dizem respeito aos prin-
cipios do SUS de “Descentraliza¢ao e Comando
Unico”, “Regionalizagdo e Hierarquizagio” e “Uni-
versalizagao” respectivamente.

B( )

QUESTAO 23

No ambito da Atengdo Basica, a inserc¢ao da Psi-
cologia contribui para a consolidacdo de um modelo de
atengdo orientado pela integralidade e pela determinacao
social da saude (Rosa; Barbosa, 2019). Considerando as
formulacdes teodricas e praticas apresentadas por Rosa e
Barbosa (2019), analise as assertivas:

I. A transi¢ao do modelo biomédico para modelos am-
pliados de atencao implica deslocar o foco exclusivo da
doenga para a produgéo social da saude, sem desconside-
rar a clinica.

II. As acdes de promocio da satde enfatizam processos
coletivos, territoriais e intersetoriais, ultrapassando inter-
vengdes educativas normativas centradas no individuo.
III. A prevengdo de agravos, no contexto da Atencao Ba-
sica, é compreendida como complementar a promoc¢ao da
satude, porém limitada a a¢des de rastreamento e controle
de fatores de risco.

IV. O trabalho psicoldgico na Atengdo Basica articula pra-
ticas clinicas, educativas e politicas, operando na interface
entre cuidado individual e produgdo de saide coletiva.

Assinale a alternativa correta:

A ( ) ApenasI, II eIV estdo corretas.
B( ) ApenasIelIll estio corretas.
C( ) Apenas]IIelll estdo corretas.
D ( ) ApenasIelV estdo corretas.
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QUESTAO 24

Considerando as ideias centrais do paradigma de
educacéo fisica chamado “Satide Renovada’, leia atenta-
mente as afirmacdes abaixo e analise quais sdo verdadeiras
ou falsas. Posteriormente, marque a op¢ao correspondente.

I - A educacio fisica deve buscar o desenvolvimento de um
estilo de vida ativo onde a saide é tratada em uma pers-
pectiva de totalidade nio se limitando a ser considerada
como a simples falta de doenca.

IT - A educagao fisica ndo deve ser voltada somente para
o desenvolvimento da performance desportiva, mas, tam-
bém, para a prevencdo de doencas cronicas e melhoria do
bem-estar geral.

III - Um dos objetivos centrais deste paradigma ¢ ensinar
os alunos a compreenderem a relacio entre atividade fisica
e saude ao longo da vida.

IV - Uma questdo central a ser considerada é que: “ape-
nas conhecer os beneficios de um estilo de vida ativo nao
basta”; a educagdo fisica deve ajudar o aprendiz a desen-
volver habitos duradouros que possam ajuda-lo a manter
um estilo de vida saudavel e ativo para que saiam definiti-
vamente do sedentarismo.

Marque a alternativa correta:

A( )V-F-F-V.
B( ) F-V-V-E
C( )V-V-V-V.
D( )V-F-V-V.
QUESTAO 25

Leia atentamente os conceitos apresentados a seguir
e, posteriormente, marque a alternativa que apresente a or-
dem correta da denominagéo de cada conceito.

I - Pratica pedagdgica que tem suas bases cientificas sus-
tentadas por diversas dreas do conhecimento tais como:
educacgao, fisiologia, anatomia, didatica etc. Tem como
objetivos: estudar, ensinar e vivenciar as diversas mani-
festagdes da cultura corporal (tais como: jogos, esportes,
dangas, lutas e ginasticas).

IT - Refere-se a qualquer movimento corporal produzido
pelos musculos esqueléticos que resulte em gasto de ener-
gia acima dos niveis de repouso. Inclui atividades cotidia-
nas como: caminhar, subir escadas, trabalhar, brincar, ou
realizar tarefas domésticas.

I1I - E um tipo de atividade que deve ser: planejada e estru-
turada; deve ter uma organizagdo que permita sua pratica
frequente e continuada, preferencialmente, deve ser orien-
tada por um profissional. O objetivo é manter ou melhorar
a aptidao fisica, a satide ou o desempenho desportivo.

IV - E a capacidade do organismo de suportar determina-
da exigéncia fisica que lhe seja imposta. Estd relacionada a
componentes como: forca, resisténcia, flexibilidade, coor-
denagdo motora etc.

Marque a alternativa correta:

A () Educacio fisica, Exercicio fisico, Atividade Fisica e
Aptidao Fisica.

B ( ) Aptidao fisica, Atividade Fisica, Exercicio Fisico e
Educagdo fisica.

C () Exercicio fisico, Aptidao fisica, Atividade fisica e
Educagéo Fisica.

D ( ) Educacéo fisica, Atividade fisica, Exercicio fisico e
Aptidao fisica.

QUESTAO 26

Para compreender bem o conceito de saide é im-
portante considerarmos que ela é resultado da interagdo de
varios fatores: sociais, econdmicos, ambientais e culturais.
Analise as afirmativas a seguir sobre os varios fatores en-
volvidos na compreensdo do conceito de satude e, poste-
riormente, marque a alternativa que nao representa esta
abordagem.

A () O nivel de renda familiar influencia na possibili-
dade de acesso a: uma alimentacdo adequada, a
moradia digna, ao lazer, a educagdo e a servigos de
saude. A baixa renda esta associada a maior possi-
bilidade de doengas e menor expectativa de vida.
As condigoes de trabalho estdo diretamente liga-
das a qualidade de vida e de satide da populacio,
pois pessoas desempregadas, ou com jornadas ex-
cessivas de trabalho, ou em atividades insalubres
sao afetadas negativamente em sua saude fisica e
mental.
C () Maiores niveis de escolarizacio facilitam o acesso a
postos de trabalho melhores e também mais acesso
a conhecimentos e informagdes sobre satde indivi-
dual e coletiva, porém nao ha relacao direta entre
niveis de escolaridade e melhores padrdes de saude.
D( ) O estilo de vida é um fator preponderante para
uma boa saude. Habitos como: a pratica regular
de exercicios fisicos, 0 ndo consumo ou consumo
moderado de alcool, ter quantidade e qualidade do
sono e o uso consciente das tecnologias sdo com-
portamento que podem contribuir positivamente
para a satude e a qualidade de vida da populacio.

B( )

Edital N.° 01/2025



QUESTAO 27

Leia atentamente as afirmativas e analise quais sdo
verdadeiras e quais sdo falsas e, posteriormente, marque a
alternativa correta.

I - A capacidade cardiorrespiratoria esta diretamente liga-
da a eficiéncia de funcionamento dos sistemas cardiaco,
pulmonar e vascular e, portanto, a capacidade do organis-
mo de fornecer oxigénio para todo o corpo. O desenvol-
vimento de uma melhor capacidade cardiorrespiratoria
pode levar a um melhor funcionamento de todo nosso
corpo, seja em atividades esportivas seja no dia a dia.

IT - O sistema muscular é o responsavel pela producio de
for¢a no corpo humano, o que nos permite locomover e
manter a postura. A boa manutencéo da forca e da massa
muscular esta diretamente ligada a uma melhor qualidade
de vida; especialmente para os idosos, pois e é importante
na preservagao da eficiéncia de movimento o que permite
maior autonomia nas atividades de vida diaria.

IIT - Os musculos sdo tecidos metabolicamente pouco ati-
vos e nao auxiliam o controle glicémico de forma signifi-
cativa. Porém é um sistema que requer especial atencio,
pois contribui de forma relevante no controle dos efeitos
causados pela sarcopenia.

IV - O sistema dsseo, em trabalho conjunto com o sistema
muscular, é responsavel pela nossa locomogéo e pela nossa
postura. Com o processo de envelhecimento (o que pode
ser agravado pelo sedentarismo) o tecido dsseo perde den-
sidade ficando mais fragil e susceptivel a fraturas. O exer-
cicio fisico regular pode ser um fator determinante para o
controle e a redugdo deste quadro.

Marque a alternativa correta:

A( ) V-F-F-V.
B( ) F-V-V-E
C( )V-V-V-V.
D( )V-V-F-V.
QUESTAO 28

Leia as afirmagdes a seguir e posteriormente marque
a alternativa correta:

I - O sistema nervoso controla todos os processos
do corpo humano. Coordena a¢des voluntarias e involun-
tarias: 0 movimento corporal, o pensamento, os batimen-
tos cardiacos e as secregdes hormonais. Apesar de repre-
sentar apenas cerca de 2% do peso corporal consome cerca
de 20% da energia total do corpo em situagio de repouso. E
necessario considerar que o excesso de estimulagdo mental
pode provocar efeitos negativos em todo o organismo.

Dentro deste contexto podemos inferir que:

IT - O uso descomedido de aparelhos eletronicos
e redes sociais pode provocar um estresse cronico no sis-

tema nervoso, aumentando excessivamente a liberacdo de
cortisol; tal quadro pode gerar: fadiga mental e fisica, dis-
tarbios do sono, queda da atengdo e da memoria, aumento
do gasto energético basal associado a um estado continuo
de alerta, além de suscitar maior risco de ansiedade e de-
pressao.

Marque a alternativa correta:

A ( ) a primeira informacio (I) é verdadeira, mas néo

apresenta nenhuma relagdo com a segunda (II)

que ¢ falsa.

a primeira informacao (I) é verdadeira, e explica

em grande parte a segunda (II) que também ¢é ver-

dadeira.

C( ) A primeira informacao (I) é falsa, e nao esta rela-
cionada a segunda (II) que é verdadeira.

D ( ) Ambas as informacdes sdo falsas.

B( )

QUESTAO 29

Considerando, dentro do treinamento desportivo,
os contextos relacionados ao principio da adaptagio,
também chamado de bioajustamento, leia atentamente as
afirmativas abaixo, analise quais sdo verdadeiras ou falsas,
e posteriormente marque a alternativa correta.

I - O principio da adaptacio refere-se a capacidade do or-
ganismo humano de ajustar suas fungdes estruturais, fisio-
légicas e neuromotoras em resposta aos estimulos que lhe
sao impostos.

II - Sempre que o corpo é submetido a uma carga de treino
adequada, ocorre um processo de resposta do organismo
buscando uma melhora; é necessario considerar o tempo
adequado de recuperagdo apos cada treino para que o or-
ganismo possa se desenvolver sem entrar em overtraining.
IIT - As cargas de treinamento podem ser aplicadas a
pequenos e grandes grupos de pessoas, sendo que os efei-
tos adaptativos serdo os mesmos para todos os sujeitos
participantes.

IV - As cargas precisam ser planejadas e reavaliadas a
curto, médio e longo prazo sob pena de nao consegui-
rem causar mais adaptacdes positivas; podendo levar ao
destreinamento quando forem insuficientes ou até causar
adaptagdes negativas como: leses, cansago e perda de per-
formance quando forem excessivas.

Marque a alternativa correta:

A( ) V-F-F-V.
B( ) F-V-V-E
C( )V-V-V-V.
D( )V-V-F-V.
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QUESTAO 30

Leia atentamente o nome dos principios apresen-
tados a seguir e, posteriormente, faca a correlagao destes
com seus respectivos conceitos; em seguida escolha a al-
ternativa correta:

I - Principio da individualidade.
IT - Principio da reversibilidade.
III - Principio da sobrecarga.

IV - Principio da continuidade.

CONCEITOS:

a) O organismo precisa receber estimulos diferentes
dos habituais para evoluir, estes estimulos quando bem
aplicados, irdo induzir o organismo a se adaptar positiva-
mente.

b) Para conseguir manter ou ampliar os efeitos do
treinamento é necessario uma pratica regular, onde nao
hajam interrupgoes significativas.

c) As respostas adaptativas do organismo estao di-
retamente ligadas as carateristicas dos estimulos aplicados.
E imperativo treinar aquilo que se deseja melhorar (forga,
resisténcia, flexibilidade etc.)

d) As adaptagdes adquiridas com os treinamentos
podem se reduzir ou até se perder a medida que os estimu-
los sejam reduzidos ou interrompidos.

e) Cada individuo responde de forma diferente
aos estimulos do treinamento, devido a fatores genéticos,
etdrios, de género, experiéncias anteriores etc. Portanto, o
treino deve ser direcionado as necessidades de cada sujeito.

Marque a alternativa que representa a correta
relagdo entre as colunas (nomes dos principios e respec-
tivos conceitos):

A( ) I-eII-d, III-a, IV-b.
B( ) I-cII-d, Ill-a, IV-e.
C( ) I-eIl-c III-b, IV-a.
D( ) I-b,II-a, III-d, IV-e.

QUESTAO 31

Leia as afirmativas a seguir e marque a alternativa
que melhor represente os principais efeitos de um progra-
ma de treinamento de resisténcia aerdbia sobre o organis-
mo humano.

A () Aumento da massa muscular magra, aumento da

for¢a muscular e aumento no metabolismo basal.

Redugao do VO2max, aumento dos niveis glicémi-

cos e melhor utiliza¢ao de gorduras como fonte de

energia.

C( ) Aumento da pressio arterial sistdlica, aumento nos
niveis basais de cortisol e aumento na liberagdo de
endorfinas promovendo o bem-estar.

B( )

D ( ) Redugdo da frequéncia cardiaca de repouso, re-
ducio da pressio arterial, melhoria da capacidade
pulmonar e maior tolerancia a esforgos prolonga-

dos.

QUESTAO 32

Considerando os possiveis efeitos no organismo hu-
mano advindos de um programa de treinamento de forga,
leia atentamente as afirmativas abaixo, analise se sdo ver-
dadeiras ou falsas, e posteriormente marque a alternativa
correta.

I - Um treinamento de forga, bem orientado e dirigido,
pode ser indicado para adolescentes, especialmente aque-
les que querem hipertrofia muscular, pois essa é uma das
principais respostas fisiologicas do treinamento de forca.
IT - As gestantes podem se beneficiar de um treinamento
de for¢a bem orientado, pois entre seus principais efeitos
podemos listar: o aumento ou manutengdo da densidade
mineral ossea, fortalecimento de tenddes, ligamentos e
cartilagens, além da melhoria na estabilidade articular;
efeitos que podem colaborar bastante para um periodo
gestacional mais tranquilo e até para o momento do parto.
III - O treinamento de for¢a é altamente recomendado
para pessoas com sobrepeso ou obesidade, pois ajuda a au-
mentar o metabolismo basal, melhora o controle glicémi-
co, aumenta a utilizagdo de gorduras quando o organismo
estd em repouso e, portanto, auxilia no controle do peso
corporal.

IV - Atualmente, o treinamento de for¢a é muito impor-
tante para a populacdo idosa visto que: aumenta a forca
maxima e a poténcia muscular, aprimora o controle motor,
reduz os efeitos da sarcopenia, adaptacoes estas que cola-
boram muito para a reducdo das quedas e as consequentes
fraturas advindas delas.

Marque a alternativa correta:

A( )V-F-F-V
B( ) F-V-V-F
C( )V-V-V-V
D( )V-V-F-V
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QUESTAO 33

Leia atentamente o nome dos métodos de treina-
mento apresentados a seguir, posteriormente, faca a corre-
lagao destes com seus respectivos conceitos e, em seguida,
escolha a alternativa correta:

I — Treinamento funcional.
IT - Treinamento continuo.
III - Treinamento intervalado.
IV - Treinamento em circuito.

CONCEITOS:

a) Este método consiste em submeter o organismo
a estimulos ininterruptos e sem pausa, no qual a produ-
¢do de energia ocorre predominantemente pelo sistema
aerobio. As intensidades devem variar entre 60% a 80% da
frequéncia cardiaca maxima e devem ter duragao variando
entre 20 e 60 minutos, ou um pouco mais.

b) Método caracterizado pela alternincia sistemati-
ca entre periodos de esforco e periodos de recuperacio,
que devem ser planejados de acordo com os objetivos
almejados. Neste método de treinamento as intensidades
altas ou moderadas sdo intercaladas com intervalos ativos
ou passivos permitindo uma recuperagdo parcial das ener-
gias antes do proximo estimulo.

c) Método de treinamento caracterizado pela exe-
cucdo sequencial de diferentes exercicios, dispostos em
estacdes, podendo ou nio ter intervalo entre cada uma
delas, podendo ser organizado por tempo ou por nimero
de repeti¢des. Pode ser utilizado no treinamento de varios
sistemas: muscular, cardiorrespiratorio e neuromotor.

d) Método que se utiliza de a¢oes semelhantes as
utilizadas no esporte e/ou nas atividades de vida diaria.
Prioriza o desenvolvimento integrado das capacidades
fisicas através de movimentos naturais, integrados em nao
isolados e realizados em diversos planos. Utiliza exercicios
que envolvam cadeias musculares, dando énfase a estabili-
dade do core e ao equilibrio.

Marque a alternativa correta:

A( ) I-c II-a II-b, IV-d.
B( ) I-d,II-b, II-a, IV-c.
C( ) I-a II-b, II-c, IV-d.
D( ) I-d, II-a, III-b, IV-c.

QUESTAO 34

Considerando os fundamentos bésicos da anato-
mia muscular, leia 0 nome dos musculos ou grupos mus-
culares, apresentados a seguir; em seguida relacione estes
nomes com a sua descri¢gdo anatdmica, posteriormente es-
colha a alternativa correta.

I - Quadriceps

IT - Biceps braquial.
III - Grande dorsal

IV - Glateos maximos.

Breves descri¢des anatomicas:

a) Esse grupo muscular recobre a face anterior do
osso fémur, posiciona-se a frente da articulagao do joelho
e tem como principal fungdo a extensao do joelho, além de
auxiliar na flexdo do quadril.

b) Musculo localizado na parte posterior do quadril
sendo o maior e mais volumoso da regiao. Recobre mus-
culos mais profundos e sua principal fungdo é a extensdo
e rotacdo lateral do quadril, sendo essencial para a postura
ereta, a marcha e a corrida.

¢) E um musculo largo, superficial e plano situado
na regiao posterior do tronco. Recobre os musculos pro-
fundos das costas e forma parte da parede posterior da
axila. Sua principal fungdo ¢ a adugdo, além de auxiliar na
estabiliza¢do do tronco.

d) E um musculo localizado na regido anterior do
brago, possui duas cabegas: cabeca longa e cabega curta.
Percorre a face anterior do imero sendo um musculo su-
perficial facilmente palpavel, responsavel principalmente
pela flexao do cotovelo.

Marque a alternativa correta:

A( ) I-a II-d, II-c, IV-b.
B( ) I-a,Il-c II-d, IV-b.
C( ) I-b, II-a, II-c, IV-d.
D( ) I-d,II-a, II-c, IV-b.
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QUESTAO 35

Leia as informacgdes a seguir a respeito dos sistemas
do corpo humano, analise quais sdo verdadeiras e quais
sdo falsas, e, posteriormente, marque a alternativa correta.

I - Sistema esquelético é formado pelo conjunto de ossos,
cartilagens, articulacoes e artérias que formam a estrutu-
ra e sustentacdo do corpo humano. Responséavel por dar
forma, suporte e protecio ao corpo além de possibilitar
o movimento quando atua conjuntamente com o sistema
muscular.

IT - Sistema cardiorrespiratorio, é o conjunto dos sistemas
cardiovascular e respiratério responsavel pela captagdo
e transporte do oxigénio, bem como pela eliminagdo do
diéxido de carbono produzido pelo metabolismo celular.
E essencial no processo de producio de energia. Deste sis-
tema fazem parte o coragio, os pulmades, o sangue e os va-
s0s sanguineos.

IIT - O sistema nervoso ¢ o sistema responsavel pelo con-
trole, coordenacdo e integracdo de todas as fungdes do
organismo. Comanda e recebe estimulos processa infor-
magoes e produz respostas por meio de impulsos ner-
vosos. As principais células responsaveis por transmitir os
impulsos nervosos sdo os neuronios. O érgao central deste
sistema € o cérebro.

IV - O sistema digestorio é o conjunto de 6rgaos respon-
saveis pela ingestdo, digestdo e absor¢do de nutrientes e
eliminagao de residuos. Todos estes processos estdo liga-
dos ao fornecimento de energia para o corpo. Este pro-
cesso tem inicio no estdbmago onde ocorre o processo de
digestao mecénica e quimica dos alimentos.

Marque a alternativa correta:

A( ) V-F-F-V.
B( ) F-V-V-E
C( )V-V-V-V.
D( )V-V-F-V.

QUESTAO 36

Ter uma vida ativa, praticar exercicios fisicos regu-
larmente e ter uma boa alimentagéo sdo as principais for-
mas de controlar as (DCNT) Doengas crénicas ndo trans-
missiveis. Leia as afirmativas a seguir e marque aquela que
melhor explique o que sdo as DCNT.

A () Sao condigbes que surgem ou se tornam mais fre-
quentes com o avanco da idade, em decorréncia
de alteragdes fisioldgicas naturais, do acumulo
de fatores de risco ao longo da vida e da reducao
progressiva da capacidade de adaptagdo do orga-
nismo. Essas doencas podem comprometer a fun-
cionalidade, a autonomia e a qualidade de vida. As
principais doengas sdo: a sarcopenia, a osteoporo-
se, artrose, doengas cardiovasculares, diabetes tipo

2 e as doengas neurodegenerativas.

Sao infecgdes causadas por virus, bactérias, fungo

ou parasitas. Podem ser transmitidas de mae para

filho ou através de sangue contaminado. Represen-
tam um grande problema de saude publica. Sendo

que a mudanca de estilo de vida, a informacao e a

prevencdo sao fundamentais para o seu controle.

C( ) Sao condicoes que afetam o funcionamento do cé-
rebro, influenciando pensamento, emogdes, com-
portamentos e relacdes sociais. Elas podem com-
prometer a capacidade de lidar com demandas
cotidianas, o desempenho profissional, académico
e a qualidade de vida. Sdo o resultado da interaciao
entre fatores bioldgicos, psicologicos e socais. As
principais doengas sdo: a depressao, os transtornos
de ansiedade, a esquizofrenia, transtornos do sono
e a sindrome de burnout.

D ( ) Se desenvolvem de forma lenta e prolongada, nao
sao causadas por agentes infeciosos. Estdo forte-
mente associadas a um estilo de vida sedentario,
a alimentagao inadequada, ao tabagismo, ao con-
sumo excessivo de alcool além de fatores genéticos
e ambientais. Algumas das mais comuns sdo: a hi-
pertensdo arterial, doengas coronarianas, diabetes
mellitus tipo 2, a obesidade e o sobrepeso.

B( )
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QUESTAO 37

Considerando que garantir bons niveis de saude e
qualidade de vida para populagdo é necessario, dentre va-
rias outras coisas, manter-se um estilo de vida sauddvel.
Para tal sdo importantes acdes publicas de planejamento e
desenvolvimento de programas de satde coletiva. Consi-
derando os conceitos ligados a area do planejamento, leia
as afirmativas abaixo, analise se sdo verdadeiras ou falsas, e
posteriormente marque a alternativa correta.

I - A primeira fase a ser considerada em um planejamento
¢ a fase de diagnostico, onde o profissional de educagao
fisica, conjuntamente com seu grupo multidisciplinar de
trabalho, farao uma avaliacdo do individuo ou grupo para
o qual o programa ou agdo de atividade fisica esta sendo
planejado.

IT - Apos todo um processo diagnostico da realidade, in-
clusive a aplicagdo de avaliagdes fisicas e funcionais, outra
fase importante ¢ a de formulagdo de objetivos estratégi-
cos, na qual sdo definidas as metas a serem atingidas pelos
programas ou agdes de atividades fisicas a serem desen-
volvidos.

III - Uma fase muito importante em um planejamento é a
elaboracao de planos de agédo, nela o profissional de edu-
cagdo fisica, conjuntamente com seu grupo de trabalho,
elaborardo planos exequiveis para aplicacdo das estraté-
gias de intervencao escolhidas, onde definirdo os tipos
de atividades e os prazos. Buscando adequar os planos as
condigoes materiais do lugar e aos recursos financeiros e
humanos disponiveis.

IV - Uma fase importante dentro de um planejamento es-
tratégico é a de monitoramento e controle, pois os progra-
mas e a¢des de atividades fisicas ndo podem prescindir de
um controle e avaliacio constantes, uma vez que, através
destes procedimentos o gestor tem parametros concretos
para: analisar eficiéncia do projeto, corrigir possiveis erros,
rever estratégias que nao estiverem funcionando bem etc.,
além de gerar informagdes para o planejamento de futuros
trabalhos.

Marque a alternativa correta:

A( ) V-F-F-V.
B( ) F-V-V-E
C( )V-V-V-V.
D( )V-V-F-V.

QUESTAO 38

Escolher o melhor método de treino de acordo com
cada individuo ou grupo é uma habilidade muito impor-
tante para um educador fisico. Considerando as principais
aplicabilidades de cada método, analise os perfis dos gru-
pos de pessoas apresentados abaixo, em seguida relacione
os grupos ao método que, a principio, seria o mais indi-
cado para ser utilizado em um programa de atividades fisi-
cas. Posteriormente, marque a alternativa correta.

I - Grupo de pessoas sedentarias, de ambos os sexos, com
faixa etaria variando entre 35 e 45 anos de idade. Niveis
de resisténcia cardiorrespiratdria baixo, alguns quadros de
pessoas com hipertensao e diabetes; 30% do grupo apre-
senta ligeiro sobrepeso.

IT - Grupo de idosos, de ambos os sexos, com baixa forca
muscular e significativa perda de massa magra. Parte do
grupo com o equilibrio um pouco comprometido e com
pequena reducio da densidade dssea.

IIT - Grupo de gestantes, com autorizagdo médica para o
exercicio fisico, com idades entre 25 e 35 anos. Com niveis
de moderado a baixo de forca muscular e flexibilidade. Va-
riando entre o 2° e 7° més de gestagdo. Algumas avaliadas
com problemas posturais e dores lombares.0

IV - Grupo de criancas, com idades entre 8 e 12 anos, de
ambos os sexos, com uma rotina muito ligada a utilizacao
de celulares e videogames, com baixo nivel de coordenacao
motora e de resisténcia aerdbia.

Métodos de treinamento:

a) Pilates e hidroginastica.

b) Programa de jogos pré-desportivos.
¢) Treinamento de for¢a/musculagéo.
d) Treinamento continuo.

Marque a alternativa correta.

A( ) I-c II-d, IlI-a, IV-b.
B( ) I-d,Il-a, II-c, IV-b.
C( ) I-a II-d, IlI-c, IV-b.
D( ) I-d,Il-c, I-a, IV-b.
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QUESTAO 39
Analise as afirmativas a seguir e posteriormente
marque a alternativa correta:

I - Educacdo é uma pratica de liberdade, por meio
do didlogo e da problematizagao da realidade, possibilita
aos sujeitos compreender criticamente o mundo e atuar
coletivamente para transforma-lo;

A luz deste conceito é pertinente considerar que:

IT — Dentro das UBS (Unidades basicas de saude),
o educador fisico, dentre as vérias tarefas que tem sobre
sua incumbéncia, deve atuar também como “educador”
Buscando apresentar a comunidade: reflexdes e conceitos
cientificos relativos aos exercicios fisicos, saude e qualida-
de de vida que ajudem a populagio, de forma, consciente e
critica, a aprender a cuidar melhor de si mesmo e também
da coletividade; promovendo assim um processo de edu-
caclo para a saude.

Marque a alternativa correta:

A () a primeira informacdo (I) é verdadeira, mas nédo
apresenta nenhuma relacio com a segunda (II)
que é falsa.

B( ) aprimeira informagado (I) é verdadeira e serve de
base conceitual para a segunda (II) que também ¢
verdadeira.

C( ) A primeira informagdo (I) é falsa, e ndo esta rela-
cionada a segunda (II) que é verdadeira.

D ( ) Ambas as informagdes sao falsas.

QUESTAO 40

Analise as afirmativas abaixo e marque a que me-
lhor representa o conceito de satide publica que serve de
referéncia para as atividades do SUS (Sistema Unico de

Sadde).

A () A saude publica é um importante bem para o in-
dividuo, estd diretamente associada a manuten¢ao
da funcionalidade do organismo, a prevengao e ao
tratamento de doencas, sendo ofertada de acordo
com a demanda da populagdo e de acordo com a
capacidade de atendimento da rede. Estd focada
em cada paciente de forma personalizada. Valoriza
a rapidez no atendimento e ¢ centralizada no tra-
balho de atendimento hospitalar.

A saude publica é um campo de agdo que garante

o direito de acesso por meio de politicas publicas

centralizadas na administragdo publica federal.

Deve ser voltada para a melhoria das condi¢oes de

vida dos individuos. O trabalho é centrado na agdo

curativa e é dirigida e aplicada por grupos de mé-
dicos e enfermeiros.

C( ) A saude publica é compreendida como o conjunto
de esforgos organizados pela sociedade, coordena-
dos principalmente pelo estado em parceria com
o setor privado, voltados a protecio da saude da
populagao, a prevencgdo de doengas, ao controle de
risco e a promog¢ao de comportamentos saudaveis,
com forte énfase em vigilancia epidemiolodgica,
evidéncias cientificas e gestao de risco.

D( ) A satde publica é um campo de agdo coletiva e
intersetorial, considerada como um direito social
fundamental e um dever do Estado. Leva em con-
sideragdes determinantes e condicionantes, tais
como: moradia, renda, educacgdo, alimentacio,
trabalho etc. Buscar dar acesso universal, integral
e equanime a populagdo. Busca superar o modelo
exclusivamente curativo e hospitalocéntrico.

B( )
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RASCUNHO DO CARTAO-RESPOSTA
O preenchimento deste rascunho nao é obrigatério.

NAO DESTAQUE ESTE RASCUNHO!

01 02 03 04 05
LINGUA PORTUGUESA
06 07 08 09 10
. 11 12 1 14 1
MATEMATICA 3 5
CONHECIMENTOS 16 17 18 19 20
GERAIS

21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

CONHECIMENTOS
ESPECIFICOS 31 32 33 34 35
36 37 38 39 40

Este rascunho nao tem valor legal. Transcreva as respostas no Cartao-Resposta Personalizado.
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