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INSTRUGOES GERAIS

o Quando for permitido abrir o caderno, verifique se
estda completo ou se apresenta imperfeigoes graficas
que possam gerar duvidas. Se isso ocorrer, solicite ou-
tro caderno de provas ao fiscal de sala.

o Este caderno contém as provas objetivas, com 40 ques-
toes que apresentam quatro alternativas de resposta,
das quais apenas uma ¢é a correta.

» Responda as questdes no caderno de provas e marque,
no Cartao-Resposta, as letras correspondentes as res-
postas assinaladas no caderno de provas.

« No cartdo, as respostas devem ser marcadas com cane-
ta esferografica de tinta AZUL ou PRETA, dentro dos
seus limites e sem rasuras.

O Cartao-Resposta da prova objetiva é personalizado e
ndo havera substitui¢do, em caso de erro. Ao recebé-lo,
verifique se seus dados estdao impressos corretamente;

se houver erros, notifique o fiscal de sala.

O tempo de duragdo das provas é de 3 horas, a partir do
sinal de inicio, ja incluidos nesse tempo a abertura do
pacote de provas, a distribuicao do material, a leitura
dos avisos e a marcagdo do Cartao-Resposta.

Vocé devera permanecer na sala por, no minimo, 1
hora apds o inicio das provas e s6 poderd levar este
caderno durante os ultimos 30 minutos que antecedem
o final estipulado para a prova.

Reserve, no minimo, os 20 minutos finais para o pre-
enchimento do Cartdo-Resposta. Néo sera concedido
tempo adicional para completar o seu preenchimento.

Os 03 (trés) ultimos candidatos deverdo permanecer
na sala de provas e serdo liberados, apenas, apos o ul-
timo candidato entregar o seu cartdo resposta e os trés
assinarem o relatério de sala.

Ao terminar, levante a mao para chamar o aplicador
e entregue, separadamente, o Caderno de Provas e o
Cartdo-Resposta.
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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO 01

Férias ampliam tempo de tela
e impulsionam debate sobre estimulos
no conteudo infantil

As férias escolares costumam ampliar o tempo das
criangas diante das telas e, com isso, acendem um alerta
entre especialistas em desenvolvimento infantil. Longe
da rotina escolar, muitos pequenos passam horas consu-
mindo videos curtos, desenhos acelerados e conteudos
altamente estimulantes, cendrio que tem alimentado as
discussoes sobre o chamado brain rot, termo usado para
descrever o desgaste cognitivo provocado pelo excesso de
estimulos digitais rapidos e fragmentados.

Nesse contexto, animagdes de baixo estimulo vém
ganhando espago como alternativas mais saudaveis, es-
pecialmente durante as férias. Sdo produgdes com ritmo
mais calmo, menos cortes, trilhas sonoras suaves e narra-
tivas que respeitam o tempo da infancia, permitindo que
a crianca acompanhe histérias com comego, meio e fim.

Essa mudanca de olhar tem influenciado direta-
mente a producdo de conteudos infantis brasileiros. (...)
Desenvolvido pela Totoy Corp, com apoio de pedagogos
e psicdlogos, os desenhos apostam em episodios afetivos e
cotidianos, abordando temas como empatia, cooperagio,
curiosidade e habitos diarios, sem sobrecarregar o sistema
sensorial das criancas. (...)

A mesma visao é compartilhada pela psicéloga Isa
Vaal, cofundadora da empresa e uma das diretoras da sé-
rie. “A infancia precisa de pausas. Quando tudo ¢ rapido,
barulhento e excessivo, o corpo da crian¢a responde com
agitagdo. Um bom desenho acolhe, nao acelera’, diz. (...)

A preocupagdo com os impactos do excesso de es-
timulos também aparece nas discussoes clinicas. Para a
psicanalista e CEO do Grupo Altis, Ana Lisboa, o cérebro
infantil aprende a funcionar a partir dos estimulos que re-
cebe. “Quando a crianga se acostuma apenas a conteudos
rapidos e fragmentados, o cérebro passa a operar no modo
da urgéncia. Isso reduz a capacidade de foco e aumenta
a busca por recompensas imediatas”, explica. Para Ana, o
brain rot afeta tanto o desempenho cognitivo quanto a or-
ganizagdo emocional.(...)

O cuidado com a infancia também é refor¢ado por
médicos e especialistas em saude infantil. O pediatra Da-
niel Becker, conhecido pelo perfil Pediatra Integral no Ins-
tagram, defende escolhas conscientes no uso das telas. (...)

(Disponivel: https://www1.folha.uol.com.br/blogs/mater-
nar/2026/01/22/ férias-ampliam-tempo-de-tela-e-impulsionam-
debate-sobre-estimulos-no-conteudo-infantil.shtml. Acesso em:

22.jan.2026. Texto adaptado).

QUESTAO 01

Considere a leitura integral do texto e marque a al-
ternativa correta, quanto ao género textual predominante
nele.

A () artigo de divulgagdo cientifica.
B( ) noticia.

C( ) artigo de opinido.

D ( ) reportagem.

QUESTAO 02

Considere a leitura integral do texto e analise as in-
formacgoes a seguir sobre os aspectos linguisticos emprega-
dos na sua construgao:

I. A linguagem predominante no texto ¢ o nivel formal,
com rigor gramatical.

II. Predominam, no texto, as fungdes de linguagem meta-
linguistica e referencial.

ITI. O texto aborda o tempo das criangas diante de telas
num viés clinico e pedagégico.

IV. No texto, hd opinides controversas entre especialistas
em desenvolvimento infantil.

Esta correto o que se afirma em:

A ( ) Iellapenas.

B( ) I, IIelll apenas.
C( ) IL Il eIV apenas.
D( ) LILIIelV.

QUESTAO 03

Analise as alternativas abaixo e marque aquela que
apresentar um hiato, um digrafo, um ditongo crescente e
um ditongo decrescente, respectivamente:

A () também, habitos, cenario, clinicas.
B( ) ritmo, diante, alerta, usado.
C () saude, isso, urgéncia, beijo.
D () cérebro, didrios, infincia, historias.

QUESTAO 04

Analise as palavras a seguir e marque a unica alter-
nativa que apresenta aquela formada pelo processo de hi-
bridismo.

A () boteco.
B ( ) paraquedas.
C( ) embora.

D () sociologia.

Edital N.° 01/2025



QUESTAO 05
Observe as alternativas abaixo e assinale a op¢ao em
que todas as palavras sdo acentuadas pela mesma regra.

A () psicdlogos, clinicas e estimulos.
B ( ) historias, contetidos e saude.
C( ) infancia, série e crianga.

D ( ) episddios, também e cérebro.

QUESTAO 06

Considere o fragmento:

“O pediatra Daniel Becker, conhecido pelo perfil Pe-
diatra Integral no Instagram, defende escolhas conscientes
no uso das telas. (...)” A expressdo “conhecido pelo perfil
Pediatra Integral no Instagram” exerce a fungao sintatica
de:

A () vocativo.

B( ) aposto.

C( ) complemento nominal.
D () objeto direto.

QUESTAO 07

Analise oragdo: “A preocupagido com os impactos
do excesso de estimulos também aparece nas discussdes
clinicas” Marque a alternativa que apresenta a regéncia do
verbo “aparece” nesse contexto.

A () intransitivo.

B ( ) transitivo direto.
C () transitivo indireto.
D ( ) bitransitivo.

QUESTAO 08

Considere o fragmento:

“Nesse contexto, animacdes de baixo estimulo vém
ganhando espago como alternativas mais saudaveis, espe-
cialmente durante as férias”

As expressoes: “Nesse contexto” e “especialmente
durante as férias” exercem a fungéo sintatica de:

A () adjunto adnominal.
B( ) complemento nominal.
C( ) agente da passiva.

D ( ) adjunto adverbial.

QUESTAO 09

Observe a oracio: “A infincia precisa de pausas”

Marque a alternativa que apresenta a classe gramati-
cal das palavras, nessa oracao, respectivamente.

A () artigo, substantivo, verbo, preposi¢ao e substanti-

vo.

conjungao, adjetivo, verbo, conjuncao e substanti-

vo.

C( ) artigo, substantivo, advérbio, conjuncao e adjetivo.

D () preposicdo, adjetivo, advérbio, conjungio e adjeti-
vo.

B( )

QUESTAO 10

Observe este trecho: “Quando a crianca se acostu-
ma apenas a contetdos rapidos e fragmentados, o cérebro
passa a operar no modo da urgéncia.”

Marque a alternativa que apresenta a classificagdo
da primeira orag¢do desse periodo.

A () oragdo subordinada causal.

B ( ) ora¢do subordinada temporal.
C( ) ora¢do coordenada consecutiva.
D ( ) ora¢do coordenada comparativa.
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MATEMATICA

QUESTAO 11

Simplificando a expressao algébrica

By

(4X2—4Y2)(X2+Xy+y2),

obtemos?

A( ) 1/4kx+Yy).
B( ) 1/2(x-y).
C( ) 1/(2x+Yy).
D( ) 1/(x+2y).

QUESTAO 12
Quantos anagramas da palavra AMORA existem,
mantendo as duas letras A juntas?

A( ) 12.
B( ) 24.
C( ) 48.
D( ) 9.

QUESTAO 13

Sabendo que o valor de trés mercadorias A, B e C
sio diretamente proporcionais aos nameros 2, 3 e 5, res-
pectivamente, e que a soma dos valores das trés mercado-
rias é igual a 100 reais. Qual porcentagem em relacao ao
valor total das mercadorias representa o valor da merca-
doria com menor valor?

A( ) 10%.
B( ) 15%.
C( ) 20%.
D( ) 25%.

QUESTAO 14
Um capital aplicado a taxa de 10% ao més, a juros
simples, triplica em quantos meses?

A () 30 meses.
B( ) 16 meses.
C( ) 18 meses.
D ( ) 20 meses.

QUESTAO 15

Se a sequéncia (b, a, a + b) é uma progressao geo-
métrica, onde a e b sdo niumeros positivos, qual é o valor
da razdo a/b?

A( )1+N5

B ( )@
C( )_12+_ﬁ
o] )—Hjﬂ
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CONHECIMENTOS GERAIS

QUESTAO 16

A Lei Orgénica do Municipio é a norma fundamen-
tal que organiza a vida politica, administrativa e juridica
de cada municipio brasileiro. Funciona como uma espécie
de “constitui¢ao municipal”.

A Lei Organica do Municipio de Catalao impede
praticas que violem igualdade e impessoalidade. Leia as
afirmagdes a seguir:

I. E vedado ao Municipio estabelecer ou subvencionar cul-
tos religiosos.

II. E vedado criar distingdes entre brasileiros ou preferén-
cias entre si.

I11. E permitido doar bens iméveis sem autorizagio legis-
lativa, desde que haja conveniéncia politica.

IV. Conceder isengdes fiscais fora de manifesto interesse
publico exige autorizagdo da Camara, sob pena de nuli-
dade.

Marque a sequéncia correta, considerando a veraci-
dade (V) ou falsidade (F) das afirmacdes.

A( )V-V-F-E
B( ) F-V-F-V.
C( )V-V-F-V.
D( )F-F-V-V.
QUESTAO 17

O Estatuto dos Servidores do Municipio de Catalao
estabelece garantias e composi¢do do processo disciplinar.
Marque a alternativa que esta de acordo com esse regula-
mento.

A () O processo disciplinar pode ser conduzido por
uma comissdo composta de trés funcionarios.

B( ) O processo disciplinar dispensa ampla defesa.

C( ) A comissao deve ser composta por vereadores.

D () O processo s6 pode ser iniciado quando autoriza-
do pelo Judiciario.

QUESTAO 18

Em relagao a histéria de Goias, especialmente,
acerca da sociedade colonial e hierarquias, julgue as afir-
macoes a seguir:

I. A sociedade goiana colonial estruturou-se em hierar-
quias sociais ligadas a posse de terras, escravizados e ri-
queza mineral.

II. O trabalho escravo africano teve papel relevante em
atividades produtivas na coldnia, inclusive nas dreas de
mineragao.

III. A economia goiana colonial baseou-se exclusivamente
na pecuaria.

IV. A Igreja Catdlica exerceu influéncia social e cultural no
cotidiano colonial.

Marque a sequéncia correta, considerando a veraci-
dade (V) ou falsidade (F) das afirmacdes.

A( )V-V-F-E
B( ) F-V-F-V.
C( )V-V-F-V.
D( )F-F-V-V
QUESTAO 19

Em relagao a geografia de Goids, especialmente,
quanto ao Relevo e chapadas, julgue as afirmagdes a seguir.

I. Predominam em Goias as planicies costeiras e mangue-
zais.

I1. Goias estd inserido em areas de planaltos, com presenca
de chapadas.

II1. O relevo influencia redes hidrograficas, erosao e ocu-
pagdo do solo.

IV. A Chapada Diamantina é importante tanto do ponto de
vista geomorfolégico quanto ambiental.

Marque a sequéncia correta, considerando a veraci-
dade (V) ou falsidade (F) das afirmacdes.

A( )V-V-F-E
B( ) V-V-F-V.
C( )F-V-F-V.
D( )F-V-V-E
QUESTAO 20

Segundo analises publicadas na imprensa brasileira,
como na Folha de S. Paulo, a Groenlandia passou a ocupar
posicdo central na geopolitica internacional em razdo do
aquecimento global, da abertura de novas rotas maritimas
e do interesse estratégico de grandes poténcias, como Es-
tados Unidos, China e Russia.

Considerando esse contexto, o principal fator que
explica a crescente importancia geopolitica da Groenlan-
dia no cendrio internacional atual é:

A () Seu crescimento populacional acelerado e urbani-
zagao intensa.

B ( ) Suarelevancia histdrica como antiga colonia euro-
peia sem autonomia politica.

C( ) Sua posigdo estratégica no Artico, associada a re-
cursos naturais e novas rotas comerciais.

D () Sua centralidade econdmica no comércio interna-
cional de produtos industrializados.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21

O Sistema Unico de Satde (SUS) é composto pelo
Ministério da Saide, Estados e Municipios, conforme
determina a Constituicio Federal. Cada ente tem suas
corresponsabilidades. Considerando estas corresponsabi-
lidades avalie as assertivas abaixo:

I. Tem o dever de normatizar, fiscalizar, monitorar e ava-
liar as politicas e as a¢des.

I1. Participa da formulagao das politicas e agdes de satde,
presta apoio aos municipios em articulagdo com o conse-
lho estadual e participa da Comissao Intergestores Bipar-
tite (CIB) para aprovar e implementar o plano estadual de
saude.

I1I. Planeja, organiza, controla, avalia e executa as agdes e
servicos de saude em articula¢gdo com o conselho munici-
pal e a esfera estadual.

IV. Integram sua estrutura: Fiocruz, Funasa, Anvisa, ANS,
Hemobras, Inca, Into e oito hospitais federais.

Em relacdo as assertivas acima, é correto afirmar
que:

A () aassertiva I corresponde a responsabilidade do
Ministério da Saude.

B( ) aassertiva I corresponde a responsabilidade da
Secretaria Municipal de Saude.

C( ) a assertiva III corresponde a responsabilidade da
Secretaria Estadual de Satde.

D () aassertiva Il e a IV correspondem a responsabili-
dade do Ministério da Saude.

QUESTAO 22

A Carta dos Direitos e Deveres da Pessoa usudria
da satude traz informagdes para que vocé conheca seus
direitos na hora de procurar atendimento de saude. Para
assegurar os Direitos da Pessoa usudria da saude o SUS
apresenta trés principios:

I. A saude é um direito de cidadania de todas as pessoas e
cabe ao Estado assegurar este direito, sendo que o acesso
as agoes e servicos deve ser garantido a todas as pessoas,
independentemente de sexo, raga, ocupagdo ou outras ca-
racteristicas sociais ou pessoais.

I1. Apesar de todas as pessoas possuirem direito aos servi-
¢os, as pessoas ndo sdo iguais e, por isso, tém necessidades
distintas. Isto ¢, significa tratar desigualmente os desi-
guais, investindo mais onde a caréncia é maior.

III. Considera as pessoas como um todo, atendendo a to-
das as suas necessidades. Para isso, ¢ importante a integra-
¢do de agdes, incluindo a promogao da satde, a prevengdo
de doengas, o tratamento e a reabilitacdo. Assim, deve
haver articulagdo da satide com outras politicas publicas,

para assegurar uma atuagdo intersetorial entre as diferen-
tes areas que tenham repercussio na satde e qualidade de
vida dos individuos.

Em relacdo as assertivas acima, é correto afirmar
que:

A () aassertiva I diz respeito ao principio do SUS de

“Equidade”

a assertiva II diz respeito ao principio do SUS de

“Descentralizacio e Comando Unico”

C () aassertiva III diz respeito ao principio do SUS de
“Integralidade”.

D ( ) as assertivas I, IT e IIT dizem respeito aos prin-
cipios do SUS de “Descentraliza¢ao e Comando
Unico”, “Regionalizagdo e Hierarquizagio” e “Uni-
versalizagao” respectivamente.

B( )

QUESTAO 23

No ambito da Atengdo Basica, a inserc¢ao da Psi-
cologia contribui para a consolidagdo de um modelo de
atengdo orientado pela integralidade e pela determinacao
social da saude (Rosa; Barbosa, 2019). Considerando as
formulacdes teodricas e praticas apresentadas por Rosa e
Barbosa (2019), analise as assertivas:

I. A transi¢ao do modelo biomédico para modelos am-
pliados de atencdo implica deslocar o foco exclusivo da
doenga para a produgéo social da saude, sem desconside-
rar a clinica.

II. As acdes de promocio da satde enfatizam processos
coletivos, territoriais e intersetoriais, ultrapassando inter-
vengdes educativas normativas centradas no individuo.
III. A prevengdo de agravos, no contexto da Atencao Ba-
sica, é compreendida como complementar a promoc¢ao da
satude, porém limitada a a¢des de rastreamento e controle
de fatores de risco.

IV. O trabalho psicoldgico na Atengdo Basica articula pra-
ticas clinicas, educativas e politicas, operando na interface
entre cuidado individual e produgdo de saide coletiva.

Assinale a alternativa correta:

A ( ) Apenas, II eIV estdo corretas.
B( ) ApenasIelIll estio corretas.
C( ) Apenas]IIelll estdo corretas.
D ( ) ApenasIelV estdo corretas.
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QUESTAO 24

PT.A., 64 anos, masculino, HIV positivo em TARV
irregular, com histdrico de alcoolismo e pancreatite croni-
ca, internado por infec¢do respiratoria. Ao exame: IMC
16,3 kg/m?, edema periférico, confusio mental leve. Ha
48h, iniciou dieta oral com ONS hipercalérico por conta
da enfermaria, sem avaliagdo prévia da equipe nutricional.

Paciente evolui com hipofosfatemia, taquicardia
e piora da consciéncia. Qual é a principal falha da con-
duta? Assinalar entre as alternativas abaixo a que melhor
responde ao questionamento.

A () Auséncia de protocolo de prevencdo da sindrome
da realimentacéo antes do inicio do suporte nutri-
cional.

B( ) Administracio de dieta hipossodica precoce, in-
compativel com a clinica.

C( ) Falta de suplementag¢ao com glutamina e arginina
no inicio da terapia.

D () Opgao por via oral em vez de nutri¢do enteral pre-
coce.

QUESTAO 25

R.R.E, 79 anos, sexo feminino, HAS, DRC estagio
3, deméncia leve e recente fratura de fémur. Esta hospitali-
zada ha 6 dias, com ingestao alimentar < 40% das necessi-
dades energéticas didrias. Recusa parte das refeigdes por
inapeténcia. Manteve uso exclusivo de dieta oral e suple-
mentos, com manutenc¢io da perda ponderal e hipoalbu-
minemia progressiva.

Segundo a diretriz ESPEN (2023), qual ¢é a conduta
mais adequada? Assinalar entre as alternativas abaixo a
que melhor responde ao questionamento.

A () Iniciar nutrigdo enteral precoce para atingir metas,
preferencialmente antes de considerar parenteral.

B ( ) Manter dieta oral e ampliar ONS com adicdo de
bHMB e micronutrientes.

C () Iniciar nutrigdo parenteral total, pela baixa adesdo
a dieta.

D () Encaminhar a avaliagdo geriatrica para decisdo
posterior.

QUESTAO 26

L.M.O,, 72 anos, sexo masculino, com ICC, diabetes
tipo 2, e historia de internagdes recorrentes. Apds avalia-
¢do, recebeu suporte nutricional individualizado durante
10 dias com ONS hipercaldrico e hipercarboidrato. Apds
a alta, nao houve seguimento ambulatorial da intervencao
nutricional.

Qual conclusido é sustentada pela diretriz ESPEN
(2023), com base na EFFORT trial? Assinalar entre as
alternativas abaixo a que melhor responde ao questiona-
mento.

A () O suporte oral isolado é suficiente para reducio de
mortalidade a longo prazo, independentemente de
seguimento.

B( ) Os efeitos do suporte nutricional desaparecem
apos a alta se ndo forem mantidos, mesmo com
beneficio hospitalar confirmado.

C( ) A manutencdo ambulatorial da suplementagio é
obrigatéria por pelo menos 6 meses.

D ( ) A mortalidade hospitalar ndo é impactada por su-
porte nutricional precoce, apenas o tempo de in-
ternagao.

QUESTAO 27

J.M.S., 59 anos, masculino, etilista crénico, foi in-
ternado com pancreatite aguda necrosante. No 2° dia de
internacdo, apresenta dor abdominal intensa, distensdo
abdominal e pressao intra-abdominal (PIA) de 18 mmHg.
A equipe médica deseja iniciar nutri¢ao enteral, porém ha
duvida sobre o momento e a via mais segura.

Qual é a conduta correta, de acordo com a diretriz
ESPEN? Assinalar entre as alternativas abaixo a que me-
lhor responde ao questionamento.

A () Iniciar nutri¢ao parenteral total, pois a PIA con-
traindica qualquer via digestiva.

B( ) Aguardar normalizagdo da PIA antes de qualquer
intervencao nutricional.

C( ) Iniciar nutri¢ao enteral via nasojejunal a 20 mL/h,
com ajuste progressivo conforme tolerancia.

D () Realizar passagem de sonda nasogastrica com die-
ta polimérica padrdo em bolus.
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QUESTAO 28

L.R.E, 63 anos, sexo feminino, com pancreatite
cronica alcodlica, apresenta dor abdominal, distensio,
emagrecimento (6 kg em 3 meses) e episodios de diarreia
gordurosa. Exames revelam deficiéncia de vitamina D e
zinco. Esta em uso de dieta hipocaldrica e restricao de gor-
dura, prescrita por médico generalista.

Segundo a diretriz ESPEN (2020), qual deve ser a
conduta prioritaria? Assinalar entre as alternativas abaixo
a que melhor responde ao questionamento.

A () Iniciar terapia de reposi¢ao enzimatica pancredtica
com capsulas de microesferas entéricas distribui-
das ao longo das refeicoes.

B ( ) Manter dieta com baixo teor de gordura, intensifi-
car restri¢do alimentar e iniciar reposic¢éo de fibras.

C () Realizar endoscopia para avaliar complicagdes me-
cénicas antes de qualquer intervencdo nutricional.

D ( ) Iniciar nutri¢do parenteral total com adicdo de en-
zimas por via endovenosa.

QUESTAO 29

T.B.C., 74 anos, sexo masculino, portador de DRC
estégio 4 (TFG: 21 mL/min/1,73m?), HAS e ICC, deu en-
trada com quadro infeccioso respiratorio e queda do es-
tado geral. Triagem nutricional positiva, com perda de 5%
do peso corporal em 1 més, reducio da forca de preensdo
palmar e albumina 2,9 g/dL. Estd internado em unidade
clinica, lucido, sem sinais de encefalopatia. Ingestao caldri-
ca atual estimada em 50% da necessidade.

Qual é a conduta nutricional mais adequada con-
forme a diretriz ESPEN? Assinalar entre as alternativas
abaixo a que melhor responde ao questionamento.

A () Postergar intervengdo nutricional até definicdo da
necessidade de dialise.

B ( ) Reduzir a ingestao proteica para 0,6 g/kg/dia para
protecao da fungao renal.

C( ) Adotar dieta hipocaldrica para evitar hiperpotas-
semia e acumulo nitrogenado.

D () Iniciar suporte nutricional com meta de 0,8 g de
proteina/kg/dia e 25-30 kcal/kg/dia, via oral com
ONS.

QUESTAO 30

C.M.L,, 66 anos, sexo feminino, com diabetes tipo
2, DRC em hemodialise cronica, foi internada por pielone-
frite e hipotensdo. Evoluiu com instabilidade hemodinami-
ca, vomitos e recusa alimentar por mais de 72h. Triagem
nutricional inicial positiva. Mantém TFG < 10 mL/min e
sinais de catabolismo elevado (PCR aumentada, balanco
nitrogenado negativo).

Segundo a diretriz ESPEN, qual deve ser a estraté-
gia nutricional preferencial? Assinalar entre as alternativas
abaixo a que melhor responde ao questionamento.

A () Realizar somente hidratacio venosa e correcdes

eletroliticas, adiando suporte nutricional.

Iniciar nutri¢do enteral via sonda nasogastrica,

com dieta hipoproteica e normocaldrica, ajustan-

do para tolerancia.

C( ) Adotar jejum terapéutico até reversao da condic¢ao
infecciosa e melhora da estabilidade hemodinami-
ca.

D () Priorizar nutri¢ao parenteral suplementar até rein-
trodugdo da via enteral, mantendo 1,2-1,5 g/kg/
dia de proteina.

B( )

QUESTAO 31

E.V.S., 78 anos, masculino, serd submetido a gas-
trectomia total eletiva por neoplasia gastrica. Relata perda
de 6 kg em 2 meses, fadiga progressiva, reducao da forga
muscular e dificuldade para caminhar 200 metros sem pa-
rar. Ao exame: IMC 21, pré-albumina reduzida, fragilida-
de leve pela escala CFS, sem caquexia. Ainda nio foi feita
avaliacdo funcional nem exame de composi¢do corporal.

Com base na diretriz ESPEN (2025), qual conduta
deve ser prioritariamente adotada no preparo pré-opera-
torio? Assinalar entre as alternativas abaixo a que melhor
responde ao questionamento.

A () Avaliar composi¢do corporal com tomografia de
L3, for¢a muscular com handgrip e risco funcional
com Clinical Frailty Scale e testes de mobilidade..

B ( ) Priorizar suplementacdo oral com hipercaldricos e
dispensar medidas objetivas, pois o IMC esta den-
tro da faixa normal.

C () Basear a decisdo em albumina isolada e iniciar die-
ta hiperproteica sem investigacdo funcional.

D () Manter o planejamento cirdrgico sem atrasos, pois
a fragilidade leve nao contraindica a cirurgia.
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QUESTAO 32

C.R.L,, 64 anos, feminino, realizou colectomia lapa-
roscopica por adenocarcinoma de célon. No pos-opera-
torio imediato, encontra-se estdvel hemodinamicamente,
sem nauseas ou vomitos. Nao hd sinais de ileo paralitico. A
equipe assistente considera iniciar dieta liquida apds 48h e
parenteral até la.

Com base na diretriz ESPEN (2025), qual a melhor
conduta? Assinalar entre as alternativas abaixo a que me-
lhor responde ao questionamento.

A () Iniciar alimentacdo oral precoce, dentro de 24h,
conforme tolerancia, evitando uso rotineiro de nu-
tricdo parenteral.

B ( ) Aguardar 48h e iniciar dieta liquida restrita apenas
apos evacuagao espontinea.

C () Manter jejum absoluto por 3 dias e liberar via oral
apenas com exame contrastado.

D ( ) Utilizar nutrigdo parenteral total desde o 1° dia
para acelerar cicatrizagao.

QUESTAO 33

EP.M., 70 anos, masculino, foi submetido a cirurgia
de Whipple por tumor periampular. No 5° dia pos-opera-
torio, mantém ingestao oral inferior a 40% do valor cald-
rico previsto, com nduseas persistentes e debilidade mus-
cular. Estd consciente, normotenso, e sem sinais de fistula
ou infec¢io.

Qual a conduta recomendada conforme a diretriz
ESPEN 20257 Assinalar entre as alternativas abaixo a que
melhor responde ao questionamento.

A () Iniciar dieta enteral via sonda jejunal com infusao
em bolus, sem suplementacido parenteral.

B ( ) Manter dieta oral mesmo abaixo das metas e pos-
tergar qualquer intervengao nutricional.

C( ) Iniciar nutricdo parenteral suplementar, conside-
rando baixa ingestao por 4 a 7 dias, para atingir
metas energéticas e prevenir complicagdes.

D ( ) Estimular deambulagido e suspender suporte nutri-
cional por 48h.

QUESTAO 34

J.M.A., 84 anos, sexo feminino, residente em ILPI,
com diagndstico de deméncia de Alzheimer em estagio
moderado, apresenta perda de 7% do peso corporal em
2 meses. A equipe de enfermagem relata recusa alimen-
tar frequente, distracdo ao redor de ruido, e episddios de
engasgos leves. A paciente ainda se alimenta por via oral,
com utensilios convencionais e dieta padrio da institui¢ao.

Qual conduta esta adequadamente orientada pela
diretriz da ESPEN 2024? Assinalar entre as alternativas
abaixo a que melhor responde ao questionamento.

A () Introduzir restricdo proteica com foco em controle
metabolico e reducio de ureia plasmatica.
Prescrever dieta hipercaldrica enteral via sonda
nasogastrica continua, mesmo sem contraindica-
¢do absoluta da via oral.

C( ) Implementar suporte alimentar individualizado,
com ambiente calmo, utensilios adaptados, super-
visdo durante refeicoes e flexibilizacdo de padrdes
dietéticos.

D ( ) Estimular alimentagdo intermitente com interva-
los longos para modular o ritmo circadiano.

B( )

QUESTAO 35

D.EB., 90 anos, sexo masculino, com deméncia
vascular avangada, esta acamado e apresenta disfagia
orofaringea grave com alta dependéncia funcional. Vem
apresentando declinio progressivo no estado nutricional,
ingestao oral inferior a 25% das necessidades caldricas e
perda ponderal significativa. A equipe cogita nutri¢ao en-
teral por gastrostomia.

Qual ¢ a conduta correta de acordo com a diretriz
ESPEN 20247 Assinalar entre as alternativas abaixo a que
melhor responde ao questionamento.

A () Contraindicar PEG em pacientes com deméncia

avancgada, priorizando conforto, cuidados paliati-

vos e manuteng¢do de via oral minimamente fun-

cional.

Realizar gastrostomia endoscopica percutanea

imediatamente para suprir as necessidades energé-

ticas de forma continua.

C( ) Implementar nutri¢do parenteral com acesso cen-
tral por 30 dias para otimiza¢do nutricional.

D () Iniciar sonda nasoentérica de longa permanéncia
associada a dieta hipoproteica.

B( )
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QUESTAO 36

M.L.T,, 56 anos, sexo feminino, com historico de
resseccdo extensa do intestino delgado (75 cm remanes-
cente, auséncia de valvula ileocecal), devido a isquemia
mesentérica ha 8 meses. Relata diarreia cronica, perda
ponderal, edema de membros inferiores e fadiga persis-
tente. Estd em uso de dieta oral fracionada e suplementos
orais, com ingestao hidrica > 3L/dia. Apresenta exames
com hipoalbuminemia, hipomagnesemia e deficiéncia de
vitamina B12. Evolui com multiplas hospitaliza¢des por
desidratacio e distdarbios hidroeletroliticos.

Com base na diretriz ESPEN 2023, qual é o diagnds-
tico e conduta nutricional mais apropriada? Assinalar en-
tre as alternativas abaixo a que melhor responde ao ques-
tionamento.

A () Sindrome de ma absor¢ao moderada, com segui-

mento ambulatorial em dieta normocalérica e pro-

bidticos.

Insuficiéncia intestinal crénica tipo 3, com indica-

¢do de suporte nutricional domiciliar via nutricao

parenteral.

C( ) Diarreia funcional idiopatica, com uso de lopera-
mida e hidratac¢do oral como pilares terapéuticos.

D ( ) Déficit de micro e macronutrientes compenséveis
com reposi¢do oral supervisionada e dieta hiper-
proteica.

B( )

QUESTAO 37

C.D.E, 68 anos, sexo masculino, com DPOC gra-
ve e desnutri¢ao proteico-caldrica, esta hospitalizado por
pneumonia. Durante triagem nutricional, apresenta quei-
lite angular, hiporreflexia, fraqueza muscular e alteragao de
sensibilidade nos membros inferiores. Relata uso cronico
de diuréticos tiazidicos e consumo alimentar restrito nas
ultimas semanas. Exames revelam zinco: 37 mcg/dL (bai-
x0), magnésio: 1,3 mg/dL (baixo), tiamina: indetectavel.

Com base na diretriz pratica de micronutrientes da
ESPEN (2024), qual é a conduta imediata mais adequada?
Assinalar entre as alternativas abaixo a que melhor respon-
de ao questionamento.

A () Iniciar reposi¢ao intravenosa de tiamina, zinco e
magnésio, mesmo antes da confirmagao laborato-
rial completa, devido ao risco elevado de deficién-
cia multipla com manifesta¢oes clinicas.

Realizar apenas suplementacido oral padronizada

para idosos, monitorando sintomas e niveis séricos

em 7 dias.

C () Priorizar suporte proteico-calérico e aguardar es-
tabilizacao clinica antes de repor qualquer micro-
nutriente.

D () Corrigir exclusivamente o magnésio, por ser o ini-
co eletrdlito com risco imediato a vida, postergan-
do demais correcdes.

B( )

QUESTAO 38

G.H.L., 37 anos, sexo masculino, com Doenga de
Crohn ileal ha 12 anos, apresenta quadro de distensdo ab-
dominal progressiva, vomitos biliosos e constipagdo ha 3
dias. A tomografia revela obstrugéo intestinal sem possibi-
lidade de passagem de sonda enteral além da estenose. Esta
sem via oral ha 72 horas.

Qual a conduta nutricional prioritaria, conforme a
diretriz ESPEN 2023? Assinalar entre as alternativas abaixo
a que melhor responde ao questionamento.

A () Aguardar a reversao clinica espontanea para deci-

dir sobre suporte nutricional.

Tentar dieta enteral com dieta oligomérica admi-

nistrada por sonda gastrica.

C( ) Suplementar dieta oral com férmulas poliméricas
enquanto se observa a evolugéo.

D ( ) Iniciar nutricdo parenteral total devido a impossi-
bilidade de alimenta¢io enteral.

B( )

QUESTAO 39

T.R.S., 24 anos, sexo masculino, com fibrose cistica
e insuficiéncia pancredtica exdcrina, apresenta indice de
massa corporal (IMC) de 22 kg/m? e fung¢do pulmonar es-
tavel (VEF1 = 80%). Apesar do IMC dentro da meta, relata
fadiga muscular progressiva e maior frequéncia de exa-
cerbagdes nos ultimos meses. Avaliagdo com impedéancia
bioelétrica revela baixa massa magra (FFM) com percen-
tual de gordura elevado. DXA confirma o achado. Nao ha
sinais de desnutri¢ao aguda.

Qual a conduta nutricional prioritaria, segundo a
diretriz ESPEN-ESPGHAN-ECEFS 20247 Assinalar entre as
alternativas abaixo a que melhor responde ao questiona-
mento.

A () Avaliar e intervir especificamente sobre a compo-
si¢ao corporal, mesmo com IMC normal, visando
recupera¢do da massa magra.

B ( ) Manter conduta habitual, visto que o IMC e a fun-
¢do pulmonar estdo preservados.

C( ) Aumentar apenas a ingestdo energética total sem
necessidade de foco na composic¢éo corporal.

D ( ) Encaminhar para avaliagao endocrinoldgica ape-
nas se houver perda de peso adicional.
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QUESTAO 40

E.B.R., 62 anos, sexo masculino, com histérico de
hepatopatia alcodlica crénica compensada e IMC de 31
kg/m?, é internado por quadro de encefalopatia hepética
leve. Apresenta forca muscular reduzida, queda de cabelo
e perda funcional progressiva. Avaliacio de composicdo
corporal com BIA indica sarcopenia significativa. Exames
laboratoriais mostram albumina limitrofe, sem descom-
pensacao metabolica aguda.

Segundo a diretriz conjunta ESPEN/UEG 2022,
qual a conduta prioritaria neste paciente? Assinalar entre
as alternativas abaixo a que melhor responde ao questiona-
mento.

A () Estimular atividade fisica e perda ponderal sem
necessidade de suporte nutricional formal.

B ( ) Indicar redugédo caldrica visando controle de peso,
visto que o paciente estd em obesidade grau I.

C( ) Iniciar suporte nutricional com foco na preserva-
¢do e recuperacdo da massa muscular, indepen-
dentemente da presenca de obesidade.

D ( ) Priorizar dieta hipossddica e controle eletrolitico,
com restrigdo proteica temporaria.
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RASCUNHO DO CARTAO-RESPOSTA
O preenchimento deste rascunho nao é obrigatério.

NAO DESTAQUE ESTE RASCUNHO!

01 02 03 04 05
LINGUA PORTUGUESA
06 07 08 09 10
. 11 12 1 14 1
MATEMATICA 3 5
CONHECIMENTOS 16 17 18 19 20
GERAIS

21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

CONHECIMENTOS
ESPECIFICOS 31 32 33 34 35
36 37 38 39 40

Este rascunho nao tem valor legal. Transcreva as respostas no Cartao-Resposta Personalizado.
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