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INSTRUGOES GERAIS

o Quando for permitido abrir o caderno, verifique se
estda completo ou se apresenta imperfeigoes graficas
que possam gerar duvidas. Se isso ocorrer, solicite ou-
tro caderno de provas ao fiscal de sala.

o Este caderno contém as provas objetivas, com 40 ques-
toes que apresentam quatro alternativas de resposta,
das quais apenas uma ¢é a correta.

» Responda as questdes no caderno de provas e marque,
no Cartao-Resposta, as letras correspondentes as res-
postas assinaladas no caderno de provas.

« No cartdo, as respostas devem ser marcadas com cane-
ta esferografica de tinta AZUL ou PRETA, dentro dos
seus limites e sem rasuras.

O Cartao-Resposta da prova objetiva é personalizado e
ndo havera substitui¢do, em caso de erro. Ao recebé-lo,
verifique se seus dados estdao impressos corretamente;

se houver erros, notifique o fiscal de sala.

O tempo de duragdo das provas é de 3 horas, a partir do
sinal de inicio, ja incluidos nesse tempo a abertura do
pacote de provas, a distribuicao do material, a leitura
dos avisos e a marcagdo do Cartao-Resposta.

Vocé devera permanecer na sala por, no minimo, 1
hora apds o inicio das provas e s6 poderd levar este
caderno durante os ultimos 30 minutos que antecedem
o final estipulado para a prova.

Reserve, no minimo, os 20 minutos finais para o pre-
enchimento do Cartdo-Resposta. Néo sera concedido
tempo adicional para completar o seu preenchimento.

Os 03 (trés) ultimos candidatos deverdo permanecer
na sala de provas e serdo liberados, apenas, apos o ul-
timo candidato entregar o seu cartdo resposta e os trés
assinarem o relatério de sala.

Ao terminar, levante a mao para chamar o aplicador
e entregue, separadamente, o Caderno de Provas e o
Cartdo-Resposta.
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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO 01

Férias ampliam tempo de tela
e impulsionam debate sobre estimulos
no conteudo infantil

As férias escolares costumam ampliar o tempo das
criangas diante das telas e, com isso, acendem um alerta
entre especialistas em desenvolvimento infantil. Longe
da rotina escolar, muitos pequenos passam horas consu-
mindo videos curtos, desenhos acelerados e conteudos
altamente estimulantes, cendrio que tem alimentado as
discussoes sobre o chamado brain rot, termo usado para
descrever o desgaste cognitivo provocado pelo excesso de
estimulos digitais rapidos e fragmentados.

Nesse contexto, animagdes de baixo estimulo vém
ganhando espago como alternativas mais saudaveis, es-
pecialmente durante as férias. Sdo produgdes com ritmo
mais calmo, menos cortes, trilhas sonoras suaves e narra-
tivas que respeitam o tempo da infancia, permitindo que
a crianca acompanhe histérias com comego, meio e fim.

Essa mudanca de olhar tem influenciado direta-
mente a producdo de conteudos infantis brasileiros. (...)
Desenvolvido pela Totoy Corp, com apoio de pedagogos
e psicdlogos, os desenhos apostam em episodios afetivos e
cotidianos, abordando temas como empatia, cooperagio,
curiosidade e habitos diarios, sem sobrecarregar o sistema
sensorial das criancas. (...)

A mesma visao é compartilhada pela psicéloga Isa
Vaal, cofundadora da empresa e uma das diretoras da sé-
rie. “A infancia precisa de pausas. Quando tudo ¢ rapido,
barulhento e excessivo, o corpo da crian¢a responde com
agitagdo. Um bom desenho acolhe, nao acelera’, diz. (...)

A preocupagdo com os impactos do excesso de es-
timulos também aparece nas discussoes clinicas. Para a
psicanalista e CEO do Grupo Altis, Ana Lisboa, o cérebro
infantil aprende a funcionar a partir dos estimulos que re-
cebe. “Quando a crianga se acostuma apenas a conteudos
rapidos e fragmentados, o cérebro passa a operar no modo
da urgéncia. Isso reduz a capacidade de foco e aumenta
a busca por recompensas imediatas”, explica. Para Ana, o
brain rot afeta tanto o desempenho cognitivo quanto a or-
ganizagdo emocional.(...)

O cuidado com a infancia também é refor¢ado por
médicos e especialistas em saude infantil. O pediatra Da-
niel Becker, conhecido pelo perfil Pediatra Integral no Ins-
tagram, defende escolhas conscientes no uso das telas. (...)

(Disponivel: https://www1.folha.uol.com.br/blogs/mater-
nar/2026/01/22/ férias-ampliam-tempo-de-tela-e-impulsionam-
debate-sobre-estimulos-no-conteudo-infantil.shtml. Acesso em:

22.jan.2026. Texto adaptado).

QUESTAO 01

Considere a leitura integral do texto e marque a al-
ternativa correta, quanto ao género textual predominante
nele.

A () artigo de divulgagdo cientifica.
B( ) noticia.

C( ) artigo de opinido.

D ( ) reportagem.

QUESTAO 02

Considere a leitura integral do texto e analise as in-
formacgoes a seguir sobre os aspectos linguisticos emprega-
dos na sua construgao:

I. A linguagem predominante no texto ¢ o nivel formal,
com rigor gramatical.

II. Predominam, no texto, as fungdes de linguagem meta-
linguistica e referencial.

ITI. O texto aborda o tempo das criangas diante de telas
num viés clinico e pedagégico.

IV. No texto, hd opinides controversas entre especialistas
em desenvolvimento infantil.

Esta correto o que se afirma em:

A ( ) Iellapenas.

B( ) I, IIelll apenas.
C( ) IL Il eIV apenas.
D( ) LILIIelV.

QUESTAO 03

Analise as alternativas abaixo e marque aquela que
apresentar um hiato, um digrafo, um ditongo crescente e
um ditongo decrescente, respectivamente:

A () também, habitos, cenario, clinicas.
B( ) ritmo, diante, alerta, usado.
C () saude, isso, urgéncia, beijo.
D () cérebro, didrios, infincia, historias.

QUESTAO 04

Analise as palavras a seguir e marque a unica alter-
nativa que apresenta aquela formada pelo processo de hi-
bridismo.

A () boteco.
B ( ) paraquedas.
C( ) embora.

D () sociologia.
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QUESTAO 05
Observe as alternativas abaixo e assinale a op¢ao em
que todas as palavras sdo acentuadas pela mesma regra.

A () psicdlogos, clinicas e estimulos.
B ( ) historias, contetidos e saude.
C( ) infancia, série e crianga.

D ( ) episddios, também e cérebro.

QUESTAO 06

Considere o fragmento:

“O pediatra Daniel Becker, conhecido pelo perfil Pe-
diatra Integral no Instagram, defende escolhas conscientes
no uso das telas. (...)” A expressdo “conhecido pelo perfil
Pediatra Integral no Instagram” exerce a fungao sintatica
de:

A () vocativo.

B( ) aposto.

C( ) complemento nominal.
D () objeto direto.

QUESTAO 07

Analise oragdo: “A preocupagido com os impactos
do excesso de estimulos também aparece nas discussdes
clinicas” Marque a alternativa que apresenta a regéncia do
verbo “aparece” nesse contexto.

A () intransitivo.

B ( ) transitivo direto.
C () transitivo indireto.
D ( ) bitransitivo.

QUESTAO 08

Considere o fragmento:

“Nesse contexto, animacdes de baixo estimulo vém
ganhando espago como alternativas mais saudaveis, espe-
cialmente durante as férias”

As expressoes: “Nesse contexto” e “especialmente
durante as férias” exercem a fungéo sintatica de:

A () adjunto adnominal.
B( ) complemento nominal.
C( ) agente da passiva.

D ( ) adjunto adverbial.

QUESTAO 09

Observe a oracio: “A infincia precisa de pausas”

Marque a alternativa que apresenta a classe gramati-
cal das palavras, nessa oracao, respectivamente.

A () artigo, substantivo, verbo, preposi¢ao e substanti-

vo.

conjungao, adjetivo, verbo, conjuncao e substanti-

vo.

C( ) artigo, substantivo, advérbio, conjuncao e adjetivo.

D () preposicdo, adjetivo, advérbio, conjungio e adjeti-
vo.

B( )

QUESTAO 10

Observe este trecho: “Quando a crianca se acostu-
ma apenas a contetdos rapidos e fragmentados, o cérebro
passa a operar no modo da urgéncia.”

Marque a alternativa que apresenta a classificagdo
da primeira orag¢do desse periodo.

A () oragdo subordinada causal.

B ( ) ora¢do subordinada temporal.
C( ) ora¢do coordenada consecutiva.
D ( ) ora¢do coordenada comparativa.
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MATEMATICA

QUESTAO 11

Simplificando a expressao algébrica

By

(4X2—4Y2)(X2+Xy+y2),

obtemos?

A( ) 1/4kx+Yy).
B( ) 1/2(x-y).
C( ) 1/(2x+Yy).
D( ) 1/(x+2y).

QUESTAO 12
Quantos anagramas da palavra AMORA existem,
mantendo as duas letras A juntas?

A( ) 12.
B( ) 24.
C( ) 48.
D( ) 9.

QUESTAO 13

Sabendo que o valor de trés mercadorias A, B e C
sio diretamente proporcionais aos nameros 2, 3 e 5, res-
pectivamente, e que a soma dos valores das trés mercado-
rias é igual a 100 reais. Qual porcentagem em relacao ao
valor total das mercadorias representa o valor da merca-
doria com menor valor?

A( ) 10%.
B( ) 15%.
C( ) 20%.
D( ) 25%.

QUESTAO 14
Um capital aplicado a taxa de 10% ao més, a juros
simples, triplica em quantos meses?

A () 30 meses.
B( ) 16 meses.
C( ) 18 meses.
D ( ) 20 meses.

QUESTAO 15

Se a sequéncia (b, a, a + b) é uma progressao geo-
métrica, onde a e b sdo niumeros positivos, qual é o valor
da razdo a/b?

A( )1+N5

B ( )@
C( )_12+_ﬁ
o] )—Hjﬂ
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CONHECIMENTOS GERAIS

QUESTAO 16

A Lei Orgénica do Municipio é a norma fundamen-
tal que organiza a vida politica, administrativa e juridica
de cada municipio brasileiro. Funciona como uma espécie
de “constitui¢ao municipal”.

A Lei Organica do Municipio de Catalao impede
praticas que violem igualdade e impessoalidade. Leia as
afirmagdes a seguir:

I. E vedado ao Municipio estabelecer ou subvencionar cul-
tos religiosos.

II. E vedado criar distingdes entre brasileiros ou preferén-
cias entre si.

I11. E permitido doar bens iméveis sem autorizagio legis-
lativa, desde que haja conveniéncia politica.

IV. Conceder isengdes fiscais fora de manifesto interesse
publico exige autorizagdo da Camara, sob pena de nuli-
dade.

Marque a sequéncia correta, considerando a veraci-
dade (V) ou falsidade (F) das afirmacdes.

A( )V-V-F-E
B( ) F-V-F-V.
C( )V-V-F-V.
D( )F-F-V-V.
QUESTAO 17

O Estatuto dos Servidores do Municipio de Catalao
estabelece garantias e composi¢do do processo disciplinar.
Marque a alternativa que esta de acordo com esse regula-
mento.

A () O processo disciplinar pode ser conduzido por
uma comissdo composta de trés funcionarios.

B( ) O processo disciplinar dispensa ampla defesa.

C( ) A comissao deve ser composta por vereadores.

D () O processo s6 pode ser iniciado quando autoriza-
do pelo Judiciario.

QUESTAO 18

Em relagao a histéria de Goias, especialmente,
acerca da sociedade colonial e hierarquias, julgue as afir-
macoes a seguir:

I. A sociedade goiana colonial estruturou-se em hierar-
quias sociais ligadas a posse de terras, escravizados e ri-
queza mineral.

II. O trabalho escravo africano teve papel relevante em
atividades produtivas na coldnia, inclusive nas dreas de
mineragao.

III. A economia goiana colonial baseou-se exclusivamente
na pecuaria.

IV. A Igreja Catdlica exerceu influéncia social e cultural no
cotidiano colonial.

Marque a sequéncia correta, considerando a veraci-
dade (V) ou falsidade (F) das afirmacdes.

A( )V-V-F-E
B( ) F-V-F-V.
C( )V-V-F-V.
D( )F-F-V-V
QUESTAO 19

Em relagao a geografia de Goids, especialmente,
quanto ao Relevo e chapadas, julgue as afirmagdes a seguir.

I. Predominam em Goias as planicies costeiras e mangue-
zais.

I1. Goias estd inserido em areas de planaltos, com presenca
de chapadas.

II1. O relevo influencia redes hidrograficas, erosao e ocu-
pagdo do solo.

IV. A Chapada Diamantina é importante tanto do ponto de
vista geomorfolégico quanto ambiental.

Marque a sequéncia correta, considerando a veraci-
dade (V) ou falsidade (F) das afirmacdes.

A( )V-V-F-E
B( ) V-V-F-V.
C( )F-V-F-V.
D( )F-V-V-E
QUESTAO 20

Segundo analises publicadas na imprensa brasileira,
como na Folha de S. Paulo, a Groenlandia passou a ocupar
posicdo central na geopolitica internacional em razdo do
aquecimento global, da abertura de novas rotas maritimas
e do interesse estratégico de grandes poténcias, como Es-
tados Unidos, China e Russia.

Considerando esse contexto, o principal fator que
explica a crescente importancia geopolitica da Groenlan-
dia no cendrio internacional atual é:

A () Seu crescimento populacional acelerado e urbani-
zagao intensa.

B ( ) Suarelevancia histdrica como antiga colonia euro-
peia sem autonomia politica.

C( ) Sua posigdo estratégica no Artico, associada a re-
cursos naturais e novas rotas comerciais.

D () Sua centralidade econdmica no comércio interna-
cional de produtos industrializados.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21

O Sistema Unico de Satde (SUS) é composto pelo
Ministério da Saide, Estados e Municipios, conforme
determina a Constituicio Federal. Cada ente tem suas
corresponsabilidades. Considerando estas corresponsabi-
lidades avalie as assertivas abaixo:

I. Tem o dever de normatizar, fiscalizar, monitorar e ava-
liar as politicas e as a¢des.

I1. Participa da formulagao das politicas e agdes de satde,
presta apoio aos municipios em articulagdo com o conse-
lho estadual e participa da Comissao Intergestores Bipar-
tite (CIB) para aprovar e implementar o plano estadual de
saude.

I1I. Planeja, organiza, controla, avalia e executa as agdes e
servicos de saude em articula¢gdo com o conselho munici-
pal e a esfera estadual.

IV. Integram sua estrutura: Fiocruz, Funasa, Anvisa, ANS,
Hemobras, Inca, Into e oito hospitais federais.

Em relacdo as assertivas acima, é correto afirmar
que:

A () aassertiva I corresponde a responsabilidade do
Ministério da Saude.

B( ) aassertiva I corresponde a responsabilidade da
Secretaria Municipal de Saude.

C( ) a assertiva III corresponde a responsabilidade da
Secretaria Estadual de Satde.

D () aassertiva Il e a IV correspondem a responsabili-
dade do Ministério da Saude.

QUESTAO 22

A Carta dos Direitos e Deveres da Pessoa usudria
da satude traz informagdes para que vocé conheca seus
direitos na hora de procurar atendimento de saude. Para
assegurar os Direitos da Pessoa usudria da saude o SUS
apresenta trés principios:

I. A saude é um direito de cidadania de todas as pessoas e
cabe ao Estado assegurar este direito, sendo que o acesso
as agoes e servicos deve ser garantido a todas as pessoas,
independentemente de sexo, raga, ocupagdo ou outras ca-
racteristicas sociais ou pessoais.

I1. Apesar de todas as pessoas possuirem direito aos servi-
¢os, as pessoas ndo sdo iguais e, por isso, tém necessidades
distintas. Isto ¢, significa tratar desigualmente os desi-
guais, investindo mais onde a caréncia é maior.

III. Considera as pessoas como um todo, atendendo a to-
das as suas necessidades. Para isso, ¢ importante a integra-
¢do de agdes, incluindo a promogao da satde, a prevengdo
de doengas, o tratamento e a reabilitacdo. Assim, deve
haver articulagdo da satide com outras politicas publicas,

para assegurar uma atuagdo intersetorial entre as diferen-
tes areas que tenham repercussio na satde e qualidade de
vida dos individuos.

Em relacdo as assertivas acima, é correto afirmar
que:

A () aassertiva I diz respeito ao principio do SUS de

“Equidade”

a assertiva II diz respeito ao principio do SUS de

“Descentralizacio e Comando Unico”

C () aassertiva III diz respeito ao principio do SUS de
“Integralidade”.

D ( ) as assertivas I, IT e IIT dizem respeito aos prin-
cipios do SUS de “Descentraliza¢ao e Comando
Unico”, “Regionalizagdo e Hierarquizagio” e “Uni-
versalizagao” respectivamente.

B( )

QUESTAO 23

No ambito da Atengdo Basica, a inserc¢ao da Psi-
cologia contribui para a consolidagdo de um modelo de
atengdo orientado pela integralidade e pela determinacao
social da saude (Rosa; Barbosa, 2019). Considerando as
formulacdes teodricas e praticas apresentadas por Rosa e
Barbosa (2019), analise as assertivas:

I. A transi¢ao do modelo biomédico para modelos am-
pliados de atencdo implica deslocar o foco exclusivo da
doenga para a produgéo social da saude, sem desconside-
rar a clinica.

II. As acdes de promocio da satde enfatizam processos
coletivos, territoriais e intersetoriais, ultrapassando inter-
vengdes educativas normativas centradas no individuo.
III. A prevengdo de agravos, no contexto da Atencao Ba-
sica, é compreendida como complementar a promoc¢ao da
satude, porém limitada a a¢des de rastreamento e controle
de fatores de risco.

IV. O trabalho psicoldgico na Atengdo Basica articula pra-
ticas clinicas, educativas e politicas, operando na interface
entre cuidado individual e produgdo de saide coletiva.

Assinale a alternativa correta:

A ( ) Apenas, II eIV estdo corretas.
B( ) ApenasIelIll estio corretas.
C( ) Apenas]IIelll estdo corretas.
D ( ) ApenasIelV estdo corretas.
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QUESTAO 24

O Sr. J.M.S., 32 anos, previamente higido, sofreu
queda direta sobre o ombro direito durante atividade es-
portiva. Evoluiu com dor intensa, deformidade visivel e
limitagdo funcional imediata. Radiografia demonstra fra-
tura desviada do terco médio da clavicula, fechada, sem
comprometimento cutaneo ou neuro vascular. O paciente
deseja compreender as diferencas entre o tratamento con-
servador e o cirurgico em relagao aos desfechos clinicos no
primeiro ano pos-trauma.

De acordo com o Consenso da Sociedade Brasileira
de Ortopedia e Traumatologia (SBOT), 2019, assinale a al-
ternativa correta: (Assinalar entre as alternativas abaixo a
que melhor responde ao questionamento.)

A () O tratamento cirurgico pode estar associado a me-
nor taxa de complicagdes e melhores resultados es-
téticos, sem diferencas clinicamente relevantes em
funcdo, dor e qualidade de vida ap6s um ano de
acompanhamento.

O tratamento conservador apresenta menor inci-

déncia global de complicagdes, mantendo equiva-

léncia funcional e superioridade estética quando
comparado ao tratamento cirurgico apds um ano
de seguimento.

O tratamento cirurgico associa-se a melhores es-

cores funcionais e menor intensidade de dor em

um ano, embora apresente maior risco de compli-
cacdes relacionadas ao implante.

D ( ) Naauséncia de exposi¢do cutanea ou déficit neuro
vascular, ndo se justifica tratamento cirurgico, uma
vez que ndo ha beneficio demonstrado em desfe-
chos clinicos ou estéticos.

B( )

c(C)

QUESTAO 25

C.S.L., mulher de 74 anos, com diagndstico de oste-
oporose, procura atendimento por dor lombar intensa ha
cinco semanas, iniciada apds pequeno esforco em casa. A
ressonancia magnética evidencia fratura por compressao
em L1, sem déficit neurolégico ou instabilidade. Apesar de
tratamento conservador otimizado (analgésicos, repouso
relativo, drtese), persiste com dor e limitagao funcional. A
equipe considera a possibilidade de tratamento percuta-
neo.

Segundo o Consenso da Sociedade Brasileira de Or-
topedia e Traumatologia (SBOT, 2019), qual é a conduta
mais adequada nesse cenario? : (Assinalar entre as alterna-
tivas abaixo a que melhor responde ao questionamento.)

A () A cifoplastia pode estar indicada, pois apresenta
evidéncia de qualidade moderada de melhora da
dor e da incapacidade funcional em comparacio
ao tratamento clinico, embora com tendéncia de
perda progressiva do beneficio.

B( ) A vertebroplastia apresenta eficicia semelhante
a cifoplastia, sendo recomendada como primeira
op¢do em fraturas osteopordticas com dor persis-
tente.

C( ) A cifoplastia deve ser evitada, pois ndo ha evidén-
cia de beneficio em relacdo ao placebo em fraturas
osteopordticas.

D ( ) Nenhuma intervengdo percutinea é recomendada,
mesmo em casos refratarios ao tratamento conser-
vador, devendo-se manter conduta expectante.

QUESTAO 26

M.M.S., mulher de 78 anos, com diagndstico con-
hecido de osteoporose, sofre queda da propria altura, evo-
luindo com dor intensa e limitagao funcional no ombro
direito. A radiografia evidencia fratura desviada da ex-
tremidade proximal do imero em trés partes, sem sinais
de lesdo neurovascular. A paciente é independente nas
atividades basicas, mas tem baixa demanda funcional e
nao pratica atividades fisicas regulares. A equipe discute
entre conduta cirurgica e conservadora.

Com base no Consenso da Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia (SBOT, 2019), qual deve ser
a conduta mais adequada neste caso? Assinalar entre as
alternativas abaixo a que melhor responde ao questiona-
mento.

A () O tratamento cirurgico oferece superioridade sig-
nificativa em fun¢io e dor, sendo preferivel em to-
dos os casos de fraturas desviadas em trés partes
em idosos.

Os desfechos clinicos sdo globalmente equivalen-

tes entre tratamento cirurgico e conservador, de-

vendo-se considerar fatores como nivel de ativida-
de e expectativa funcional do paciente na decisao
terapéutica.

C( ) A artroplastia reversa deve ser indicada como pri-
meira linha em fraturas desviadas da extremidade
proximal do umero em idosos com osteoporose.

D( ) O tratamento conservador estd contraindicado
nesse perfil, devido ao risco aumentado de incapa-
cidade funcional permanente.

B( )
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QUESTAO 27

A Sra. C.A.S., 81 anos, portadora de osteoporose,
sofre queda da propria altura, evoluindo com dor, edema e
incapacidade funcional no cotovelo esquerdo. Radiografia
evidencia fratura cominutiva do umero distal, sem lesdes
neuro vasculares. A paciente é autbnoma para autocuida-
dos, embora apresente baixa demanda funcional. No con-
texto do SUS, discute-se entre redugdo aberta com fixagdo
interna e artroplastia total do cotovelo. Assinalar entre as
alternativas abaixo a que melhor responde ao questiona-
mento.

Segundo o Consenso da SBOT (2019), qual a con-
duta mais adequada?

A ( ) A fixacdo interna apresenta melhores resultados
funcionais e menor custo em comparagao a ar-
troplastia total do cotovelo, devendo ser preferida
sempre que viavel.

A artroplastia total do cotovelo demonstra peque-

na vantagem em andlise de custo-efetividade, com

resultados clinicos globalmente equivalentes a fi-

Xagdo interna.

C( ) A artroplastia total do cotovelo deve ser indicada
sistematicamente para todos os idosos com fra-
turas cominutivas, independentemente do perfil
funcional.

D () A heterogeneidade dos estudos inviabiliza qual-
quer conclusio sobre eficacia ou custo-efetividade
das duas técnicas.

B( )

QUESTAO 28

O Sr. R.L.S., de 76 anos, previamente independente
para atividades da vida didria, sem comorbidades graves e
com preservagao cognitiva, sofre queda da prépria altura.
Evolui com dor intensa em quadril direito e incapacidade
para deambular. A radiografia evidencia fratura intra-arti-
cular deslocada do colo do fémur. No hospital publico, dis-
cute-se a indica¢do de hemiartroplastia versus artroplastia
total do quadril. Segundo o Consenso da SBOT (2019),
qual é a conduta mais apropriada? Assinalar entre as alter-
nativas abaixo a que melhor responde ao questionamento.

A ( ) A artroplastia total, embora associada a maior
tempo cirurgico, reduz a necessidade de cirurgia
de revisdo e resulta em melhores escores funcio-
nais, sem aumento significativo do risco de infec-
¢do quando comparada a hemiartroplastia.
A hemiartroplastia associa-se a menor tempo
operatorio e menor morbidade imediata, apresen-
tando, contudo, piores escores funcionais e maior
necessidade de cirurgia de revisao quando compa-
rada a artroplastia total.
C( ) As duas técnicas apresentam equivaléncia funcio-
nal e de taxas de revisao, devendo a escolha basear-
-se predominantemente no menor custo inicial do
procedimento.

B( )

D ( ) A artroplastia total apresenta maior risco de infec-
¢ao clinicamente relevante, apesar de melhores es-
cores funcionais em relagdo a hemiartroplastia.

QUESTAO 29

A Sra. M.PS., de 67 anos, obesa, com historico de dor
cronica em ambos os joelhos ha 3 anos, evolui com piora
funcional progressiva, limitacao para marcha e dificuldade
para subir escadas. Radiografia evidencia osteoartrose tri-
compartimental bilateral. Apds falha de analgesia oral, fisio-
terapia e perda ponderal parcial, discute-se no ambulatdrio
do SUS a realizacao de terapia intra-articular: infiltragdo
com corticosteroide versus viscosuplementa¢do com acido
hialurénico. Segundo o Consenso da SBOT (2019), qual é
a conduta mais adequada? Assinalar entre as alternativas
abaixo a que melhor responde ao questionamento.

A () Ambas as terapias apresentam eficacia e perfil de
seguran¢a equivalentes em todos os horizontes
temporais.

O 4cido hialuronico demonstra maior eficicia ex-

clusivamente no curto prazo, sem beneficio clinico

sustentado ao longo do tempo.

C( ) O corticosteroide é mais efetivo no controle da
dor no curto prazo, enquanto o acido hialurénico
apresenta melhor desempenho no controle da dor
e da fun¢ao no longo prazo, estando associado a
maior risco de efeitos adversos locais.

D ( ) O corticosteroide intra-articular apresenta supe-
rioridade tanto no curto quanto no longo prazo
para alivio da dor e melhora funcional quando
comparado ao 4acido hialurdnico.

B( )

QUESTAO 30

O Sr. L.C.A,, 24 anos, praticante de futebol amador,
apresenta instabilidade no joelho direito ha quatro meses
apds entorse em jogo recreativo. A ressondncia magnética
confirma ruptura completa do ligamento cruzado anterior
(LCA), sem lesdes associadas. Apds insucesso do trata-
mento conservador, indica-se reconstrugio cirargica. No
ambulatodrio do SUS, discute-se a escolha entre enxerto do
tenddo patelar (BTB) e enxerto dos tenddes flexores (semi-
tendineo/gracil). Segundo o Consenso da Sociedade Bra-
sileira de Ortopedia e Traumatologia (2019), qual é a con-
duta mais adequada? Assinalar entre as alternativas abaixo
a que melhor responde ao questionamento.

A () Ambos os enxertos apresentam equivaléncia fun-
cional global, diferindo apenas em morbidade do
sitio doador, sem impacto clinico relevante na es-
tabilidade.

Os enxertos dos tenddes flexores apresentam me-
nor taxa de falha e maior estabilidade biomecanica
quando comparados ao enxerto patelar, a custa de
maior incidéncia de dor anterior no joelho.

B( )
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C( ) O enxerto patelar apresenta maior rigidez e esta-
bilidade biomecanica, porém associa-se a maior
incidéncia de dor anterior no joelho e maior mor-
bidade do sitio doador.

D ( ) O enxerto patelar apresenta menor morbidade do
sitio doador quando comparado aos tendoes flexo-
res, mantendo estabilidade semelhante.

QUESTAO 31

J.ES., homem de 52 anos, trabalhador manual, apre-
senta dor cronica no ombro direito ha cerca de seis meses,
associada a redugdo progressiva da for¢a. A ressonancia
magnética mostra lesdo parcial do tendao do supraespin-
hal envolvendo 60% da espessura, sem ruptura completa.
Neurologicamente integro, ele questiona se ha necessidade
de cirurgia imediata. Segundo o Consenso da Sociedade
Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (2019), qual é a
conduta mais adequada? Assinalar entre as alternativas
abaixo a que melhor responde ao questionamento.

A () O tratamento inicial com fisioterapia é alternativa
adequada em lesdes parciais inferiores a 75% da
espessura, devendo-se manter seguimento clinico
em razdo do risco de progressao da lesao.

Esta indicada corregdo cirurgica imediata, inde-

pendentemente da extensao parcial da lesdo, devi-

do ao alto risco de progressao estrutural.

C( ) A infiltragdo intra-articular com corticosteroide
deve preceder obrigatoriamente qualquer decisao
terapéutica definitiva.

D ( ) A observagdo expectante, sem necessidade de rea-
valiagdo estruturada, é suficiente, pois a progressao
da lesdo ¢ incomum.

B( )

QUESTAO 32

M.L.P, mulher de 46 anos, auxiliar administrativa,
relata dor lateral no cotovelo direito ha quatro meses, com
piora ao estender o punho ou realizar tarefas repetitivas no
trabalho. O exame fisico e a ultrassonografia confirmam
o diagnostico de epicondilite lateral. Apds uso irregular
de analgésicos e inicio recente de fisioterapia, a paciente
solicita infiltracdo com corticosteroide para alivio rapido
da dor, buscando manter sua atividade profissional. Seg-
undo o Consenso da Sociedade Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia (SBOT, 2019), qual das condutas a seguir é
a mais adequada? Assinalar entre as alternativas abaixo a
que melhor responde ao questionamento.

A () Ainfiltragdo com corticosteroide é contraindicada,
pois ndo apresenta beneficio clinico em nenhum
horizonte temporal.

B( ) Ainfiltracio com corticosteroide promove melho-
ra sustentada da dor e da fun¢do em médio e lon-
go prazo, reduzindo a necessidade de tratamentos
adicionais.

C( ) A infiltracdo com corticosteroide elimina definiti-
vamente a necessidade de outras modalidades te-
rapéuticas conservadoras.

D( ) A infiltracdo com corticosteroide proporciona
alivio da dor no curto prazo, porém nio mantém
beneficio sustentado em médio e longo prazo, es-
tando associada a maior taxa de recorréncia.

QUESTAO 33

O Sr. L.G.C,, 49 anos, apresenta lombociatalgia ha
cerca de 10 meses, com dor persistente e refratdria a trata-
mento conservador bem conduzido. A ressonancia magné-
tica evidencia hérnia discal lombar compativel com o qua-
dro clinico, e estd indicada a realizacdo de procedimento
cirargico. Durante o planejamento operatdrio, discute-se o
uso da discografia intraoperatoria como recurso adicional
para definicao precisa do nivel a ser abordado. Com base
no Consenso da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Trau-
matologia (SBOT, 2019), qual ¢ a conduta mais adequada?
Assinalar entre as alternativas abaixo a que melhor respon-
de ao questionamento.

A () A discografia intraoperatéria é indicada prefe-

rencialmente quando a ressonancia magnética

demonstra achados tipicos de hérnia discal, para

confirmagao diagnostica.

A discografia intraoperatdria apresenta alta acura-

cia diagnostica e esta associada a melhora compro-

vada dos desfechos clinicos e funcionais quando

utilizada para defini¢do do nivel cirurgico.

C( ) Adiscografiaintraoperatoria deve ser realizada ro-
tineiramente para aumentar a precisio da identifi-
cacdo do nivel acometido, especialmente quando a
ressonancia magnética é concordante com a clini-
ca.

D ( ) A discografia intraoperatdria apresenta baixa acu-
racia e ndo demonstra beneficio clinico relevante
na orientagao da decisdo cirurgica.

B( )
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QUESTAO 34

A Sra. RM.C,, 62 anos, apresenta dor lombopélvica
cronica ha 18 meses, com piora funcional progressiva. Ex-
ames de imagem afastam hérnia discal e estenose de canal.
Testes clinicos e bloqueio diagndstico confirmam dor sac-
roiliaca de origem degenerativa. A paciente realizou an-
algesia, fisioterapia e medidas posturais por mais de seis
meses, com alivio apenas parcial. A equipe avalia a possi-
bilidade de utilizag¢ao de radiofrequéncia como alternativa
terapéutica. Segundo o Consenso da Sociedade Brasileira
de Ortopedia e Traumatologia (SBOT, 2019), qual é a con-
duta mais adequada? Assinalar entre as alternativas abaixo
a que melhor responde ao questionamento.

A () Aradiofrequéncia pode ser considerada apds falha

do tratamento conservador, embora a evidéncia

disponivel demonstre beneficio limitado e ainda
incerto no longo prazo.

A radiofrequéncia deve ser empregada como tra-

tamento inicial, por apresentar maior eficacia sus-

tentada quando comparada as medidas conserva-
doras.

C( ) O tratamento conservador deve ser mantido inde-
finidamente, sendo a radiofrequéncia contraindi-
cada nesse cendrio clinico.

D ( ) A radiofrequéncia apresenta beneficio clinico com-
provado e superior ao tratamento conservador em
todos os cenarios de dor sacroiliaca degenerativa.

B( )

QUESTAO 35

O Sr. J.JEM., 58 anos, trabalhador ativo, apresenta
dor mecanica progressiva no tornozelo direito ha cerca de
dois anos, associada a limitacao funcional para caminha-
das prolongadas. As radiografias evidenciam osteoartrite
do tornozelo classificada como Kellgren-Lawrence esta-
gio 2, sem deformidade grave, instabilidade articular ou
colapso dsseo. Nao ha sinais inflamatdrios sistémicos ou
comprometimento neurovascular. O paciente questiona
se ha indica¢ao de tratamento cirurgico definitivo neste
momento. De acordo com o Consenso da Sociedade Bra-
sileira de Ortopedia e Traumatologia (SBOT, 2019), qual é
a conduta mais adequada? Assinalar entre as alternativas
abaixo a que melhor responde ao questionamento.

A ( ) A artrodese do tornozelo deve ser indicada como

primeira linha de tratamento, independentemente

do estagio radiografico, para evitar progressao da

doenga.

Deve-se priorizar o tratamento conservador, nao

havendo indicagdo rotineira de intervencao cirur-

gica definitiva em pacientes com osteoartrite do

tornozelo em estagio 2.

C( ) A artroplastia total do tornozelo deve ser indicada
precocemente para preserva¢do funcional e pre-
vengao de degeneragdo articular futura.

B( )

D ( ) A infiltragdo intra-articular deve preceder obri-
gatoriamente qualquer outra conduta terapéutica
como estratégia prioritaria.

QUESTAO 36

T.G.M., 7 anos, previamente higido, é admitido em
hospital publico com febre, dor intensa e limitagdo fun-
cional do quadril direito ha 48 horas. A pung¢éo articular
confirma o diagndstico de artrite séptica, sendo iniciada
antibioticoterapia intravenosa e realizada aspira¢io articu-
lar com drenagem inicial. Apos 48 horas, o paciente apre-
senta melhora clinica progressiva, redugao da dor e queda
dos marcadores inflamatérios. De acordo com o Consenso
da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia
(SBOT, 2019), qual é a conduta mais adequada neste mo-
mento? Assinalar entre as alternativas abaixo a que melhor
responde ao questionamento.

A () A artrotomia deve ser realizada obrigatoriamente,
independentemente da resposta clinica inicial ao
tratamento.

Deve-se manter a antibioticoterapia e o acompa-

nhamento clinico, reservando a artrotomia apenas

para casos de resposta inadequada ao tratamento
inicial.

C( ) A drenagem isolada ¢ suficiente, podendo a anti-
bioticoterapia ser suspensa apos a aspiracdo arti-
cular.

D ( ) Aartroscopia deve ser indicada imediatamente em
todos os casos de artrite séptica pediatrica.

B( )

QUESTAO 37

L.R.S., masculinol5 anos, previamente saudavel, re-
lata dor progressiva na regiao distal do fémur direito ha
trés meses, inclusive com piora noturna e aumento de vol-
ume local. A radiografia evidencia lesao dssea litica de pa-
drdo permeativo, com reacio periosteal em “raios de sol”
e rompimento da cortical. Nao ha histdria de trauma. De
acordo com o Consenso da Sociedade Brasileira de Orto-
pedia e Traumatologia (SBOT, 2019) sobre tumores 6sseos
primarios, qual é a conduta inicial mais adequada? Assi-
nalar entre as alternativas abaixo a que melhor responde
ao questionamento.

A () O conjunto de achados clinicos e radiograficos su-

gere lesdo Ossea agressiva, devendo o paciente ser

encaminhado para investigacao oncoldgica espe-

cializada.

O padrao radiografico é compativel com lesdo be-

nigna de crescimento lento, sendo indicada obser-

vacdo clinica seriada.

C( ) A radiografia simples é suficiente para estabeleci-
mento definitivo do diagndstico, dispensando cor-
relagao clinica e exames complementares.

B( )
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D ( ) Aausénciade antecedente traumatico praticamen-
te exclui a possibilidade de neoplasia dssea malig-
na.

QUESTAO 38

ETS., feminino de 16 anos, em seguimento on-
coldgico em hospital terciario do SUS, foi diagnosticado
com osteossarcoma de fémur distal. Apos estadiamento
completo e discussdo multidisciplinar, definiu-se por
ressec¢do ampla com preserva¢do do membro.

A equipe cirtrgica avalia duas opgoes disponiveis
para reconstrucio ossea:

« Autoenxerto ésseo congelado com fixagao
« Aloenxerto dsseo com fixaciao

Segundo o Consenso da Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia (SBOT, 2019), qual deve ser o
critério de escolha entre essas op¢des? Assinalar entre as
alternativas abaixo a que melhor responde ao questiona-
mento.

A () Nao ha evidéncia comparativa de qualidade sufi-
ciente que demonstre superioridade entre as técni-
cas, devendo a escolha considerar a experiéncia e a
preferéncia do cirurgiao e do servico.

O autoenxerto 6sseo congelado apresenta supe-

rioridade comprovada em taxa de consolidacio e

menor incidéncia de complica¢des quando com-

parado ao aloenxerto.

C( ) O aloenxerto 6sseo apresenta menor risco infec-
cioso e melhor durabilidade funcional, devendo
ser priorizado rotineiramente.

D ( ) A reconstrucdo dssea com enxertos apresenta re-
sultados inferiores, sendo a amputagdo a estratégia
preferencial para redugdo de complicagdes.

B( )

QUESTAO 39

A Sra. M.S.C., 74 anos, em seguimento ambulato-
rial na aten¢ao primdria do SUS por osteoporose ha mais
de uma década, faz uso continuo de bifosfonato oral, com
histérico prévio de alternincia entre diferentes agentes
da mesma classe. Evolui com dor insidiosa e progressiva
na coxa direita nos ultimos trés meses, sem histéria de
trauma relevante. Apds queda da propria altura, apresenta
fratura diafisaria do fémur, cujas radiografias evidenciam
trago transverso, espessamento cortical e auséncia de com-
inuicdo, achados compativeis com fratura femoral atipica.

Segundo o Consenso da Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia (2019), assinale a alternativa
correta quanto a associacdo medicamentosa desse evento.
Assinalar entre as alternativas abaixo a que melhor re-
sponde ao questionamento.

A () O uso prolongado de bifosfonatos esta associado a
fraturas osteoporoticas classicas, mas nédo a fratu-
ras femorais atipicas.

A fratura femoral atipica ocorre exclusivamente

com alendronato, sendo ausente com outras dro-

gas da mesma classe terapéutica.

C( ) Apenas bifosfonatos intravenosos, como o acido
zoledronico, estdo implicados na etiologia das fra-
turas atipicas do fémur.

D ( ) A fratura femoral atipica pode ocorrer com qual-
quer bifosfonato, havendo fraca evidéncia de
maior associa¢gdo com alendronato, especialmente
com maior tempo de uso.

B( )

QUESTAO 40

R.M.A., homem de 28 anos, previamente higido,
¢ atendido no pronto atendimento aproximadamente 90
minutos apds entorse do tornozelo direito durante pratica
esportiva. Refere dor imediata, edema moderado e inca-
pacidade de apoiar o membro.Ao exame fisico, apresenta:
dor a palpacdo dssea na borda posterior do maléolo me-
dial, dor a palpacido déssea na borda posterior do maléolo
lateral, incapacidade de dar quatro passos consecutivos
sem apoio. Nao ha sinais de instabilidade grosseira, lesdao
neurovascular, feridas abertas ou suspeita clinica de lesdo
complexa de partes moles. Segundo as Regras de Ottawa
incorporadas aos ACR Appropriateness Criteria®, assinale
a alternativa correta quanto a conduta de imagem inicial.

A () Indicar radiografia simples do tornozelo como

exame inicial, pois a presenca de dor dssea male-

olar associada a incapacidade de sustentar peso
configura critério positivo pelas Regras de Ottawa.

Solicitar ~ ultrassonografia ~musculoesquelética

como exame inicial para avaliagdo ligamentar,

reservando a radiografia apenas se houver falha
diagndstica.

C( ) Realizar ressonancia magnética inicial para me-
lhor caracterizagdo de possiveis lesdes osteocon-
drais e ligamentares associadas.

D () Optar por observagao clinica sem exame de ima-
gem imediato, visto que a auséncia de deformidade
grosseira reduz a probabilidade de fratura.

B( )
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RASCUNHO DO CARTAO-RESPOSTA
O preenchimento deste rascunho nao é obrigatério.

NAO DESTAQUE ESTE RASCUNHO!

01 02 03 04 05
LINGUA PORTUGUESA
06 07 08 09 10
. 11 12 1 14 1
MATEMATICA 3 5
CONHECIMENTOS 16 17 18 19 20
GERAIS

21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

CONHECIMENTOS
ESPECIFICOS 31 32 33 34 35
36 37 38 39 40

Este rascunho nao tem valor legal. Transcreva as respostas no Cartao-Resposta Personalizado.
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